
Î ntr-o zi, George a văzut un automat cu dulciuri
din care putea lua bomboane fără să fie nevoie

să introducă bani. Tatăl lui a observat şi i-a spus
lui George să ducă înapoi bomboana la magazin.
Cu toţii ne dorim să primim lucruri bune, pe gratis.
Ei bine, ştiai că Isus ne oferă gratuit iubirea şi ha -
rul Său? Aceste două lucruri sunt mult mai bune
decât bomboanele.

Umblând pe drumul plin de praf, Isus şi pri-
etenii Lui râdeau şi vorbeau unii cu alţii. Se
apro piau de Nain, iar drumul era pietros, îndrep-
tându-se spre micul sat dintre munţi. În timpul
călătoriei, Isus le spunea oamenilor despre
vestea bună a iubirii lui Dumnezeu pentru ei 
şi îi vindeca pe bolnavii care erau
aduşi înaintea Lui. 

Aproape de Nain, grupul binedispus s-a oprit
şi a făcut linişte, văzând cum nişte oameni trişti
ieşeau de pe poarta cetăţii. Faţa lui Isus s-a
încruntat. Pe măsură ce procesiunea se apropia,
Isus şi prietenii Lui au aflat că o văduvă şi-a pier-
dut unicul fiu. Isus S-a uitat la mama îndure rată.
Inima Lui era tristă la vederea acestei mame
care suferea atât de mult. El ştia că ea era foarte
nefericită, fiindcă fiul ei murise. El ştia şi că soţul
femeii era mort, iar fiul ei era singurul care ar fi
avut grijă de ea. Dar acum, probabil că ea avea
să rămână fără bani şi fără casă. 

Femeia mergea plângând şi nu L-a observat
pe Isus. Apropiindu-Se de ea, Isus i-a spus

blând: „Nu mai plânge!” Apoi, S-a
întors spre sicriul descoperit, în

care era fiul ei.
Bărbaţii care
că rau sicriul 
s-au oprit când
Isus a pus mâna
pe el. Toţi aş -
teptau nerăbdă -
tori să vadă ce
urma să facă Isus.

Prietenii lui
Isus s-au adunat
de jur împrejur.
Cei care participau
la înmor mântare
stăteau tăcuţi la o
parte. Oare ce va
face Isus? se între-
bau ei. 

Luca 7:11-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 318-320.

De la tristeţe la bucurieLecţia7
17 noiembrie

2018
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Privind corpul nemişcat, Isus a spus: „Tinere,
trezeşte-te!” Vocea puternică a lui Isus a adus la
tăcere plânsul mulţimii. Şi, dintr-odată, fiul
văduvei s-a ridicat şi a început să vorbească.

Isus l-a luat de mână şi l-a ridicat (vezi
Hristos, Lumina lumii, p. 318), apoi l-a dat pe
băiat mamei lui. Femeia şi fiul ei s-au îmbrăţişat,
iar lacrimile de tristeţe au fost transformate în
lacrimi de bucurie. 

Cei care au văzut ce s-a întâmplat au fost
uimiţi şi au început să-L laude pe Dumnezeu,
spunând: „Un mare profet s-a ridicat între noi”.

Vestea că Isus a făcut o înviere s-a
răspândit repede şi departe.

Oamenii nu mai auzi seră nicio -
dată aşa ceva. (Era pentru prima
oară pe pământ când Isus învia pe
cineva.) Dar cei care au fost de faţă

au văzut cum s-a întâmplat şi
le-au spus repede şi altora.

Isus are pentru noi acelaşi fel de
dragoste ca cea pentru văduvă şi fiul

ei. Ea nu I-a cerut ajutorul. Isus a
văzut lacrimile şi inima ei tristă

şi I-a fost milă. Iubirea şi grija faţă de sufe -
 rinţa văduvei L-au făcut pe Isus să în făp -

tuiască această mi nune. Cu adevărat, Isus a
transformat tristeţea ei în bucurie.

Isus poate preschimba şi supărarea noastră
în bucurie. El ne iubeşte pe fiecare dintre noi şi
vrea să fim fericiţi. El va transforma multe tris -
teţi în bucurii, când va veni din nou pe pământ.
Atunci, El îi va ridica pe mulţi din morminte, pe
cei care, înainte de a muri, şi-au predat Lui
inimile. Ce zi de bucurie va fi aceea! Mamele,
taţii, băieţii şi fetele vor fi împreună pentru a
trăi cu Isus pentru totdeauna!

Mesaj
Isus ne dă gratuit iubirea şi harul Său.

Text de memorat

„Le voi preface 

jalea în veselie 

şi-i voi mângâia, 

le voi da bucurie,

după necazurile lor.”

(Ieremia 31:13)
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• Dacă se poate, după masa de prânz,
mergi împreună cu familia într-un
cimitir şi priviţi la pietrele funerare.
Care e cea mai veche? Care e cea mai
recentă? Găsiţi un loc liniştit prin
apropiere şi citiţi împreună poves -
tirea biblică. Întreabă: Cum va fi
cimi tirul când va reveni Isus?

• Folosind gesturile pe care le-ai
învăţat la Şcoala de Sabat, învaţă-i
textul de memorat pe membrii 
familiei tale. 

• Oferă piatra funerară pe care ai făcut-o cuiva care este trist, 
e singur sau suferă dintr-un anume motiv. (Dacă nu ai realizat
una la Şcoala de Sabat, desenează o piatră de mormânt şi scrie
pe ea textul de memorat.) Povesteşte-i persoanei respective
despre văduva din Nain şi despre fiul ei.

• Desenează o piatră funerară pe care să scrii cuvântul HAR. 
Ce înseamnă acest cuvânt? (Că Dumnezeu ne oferă ceea ce nu
merităm; Isus a murit în locul nostru ca să ne salveze, astfel
încât să avem viaţă veşnică etc.)

• În timpul altarului din această seară, citiţi
Luca 7:11,12. Cine mergea alături de Isus? Cine
mergea alături de văduvă? Ce ai aflat referitor
la băiatul mort? Era important pe vremea
aceea ca o văduvă să aibă un fiu?

• Cântaţi cântări despre moartea şi învierea
lui Isus. De ce a murit Isus? De ce a înviat?
Unde este El acum? Mulţumiţi-I pentru că  
a murit pentru voi şi familia voastră.

• Împreună cu familia, citiţi Luca 7:13. Ce a simţit Isus
când a văzut-o pe femeia care plângea? Ce i-a spus
Isus văduvei? Tu ce simţi când altcineva e trist?

• Fă un gest frumos pentru cineva care e trist sau
care are nevoie de ajutor. (Scrie-i un bilet, dă-i un
telefon, du-i nişte mâncare, spune-i textul de memo-
rat etc.) Povesteşte în timpul altarului ce ai făcut. 

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru că îi poţi ajuta pe
alţii.

• Citiţi Luca 7:14,15 la altarul familial din
această seară. Ce a făcut Isus? Ce a spus? 
Ce s-a întâmplat?
• Roagă-i pe adulţii din familia ta să îţi spună
cum s-au rugat pentru tine atunci când ai fost
bolnav. Ce au spus? Ce s-a întâmplat? Roagă-i
să-ţi povestească despre o situaţie în care
Dumnezeu nu a vindecat pe cineva pentru
care ei s-au rugat. Au continuat ei să aibă
încredere şi să-L iubească pe Dumnezeu? 
De ce?
• Cântaţi despre dragostea lui Dumnezeu în
familia voastră, apoi mulţumiţi-I pentru ea. 

• În timpul altarului din această seară, citiţi Luca
7:16,17. Ce au simţit oamenii când au văzut că
Isus îl redă pe băiat mamei lui? Ce au spus ei? 
Ce au făcut? Tu cui îi vei spune despre Isus? 

• Roagă pe fiecare membru din familie să 
continue următoarea propoziţie: „Iubirea lui
Dumnezeu este mare cât.........” Puneţi toate
pro poziţiile pe o coală de hârtie. Roagă un
adult să te ajute să scrii un bileţel. Apoi 
trimi te-l unei fa milii care are un membru bol-
nav sau în care a avut loc de curând o înmor -
mântare. Rugaţi-vă pentru acea persoană bolna -
vă, în timpul altarului.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI JOI
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• Dacă se poate, la altarul familial citiţi din
cartea Hristos, Lumina lumii, capitolul 32,
paragrafele 10-15. Apoi puneţi pe roluri
povestirea biblică. Cine va fi văduva? Dar
fiul ei? Isus?

• Biblia spune că lui Isus I S-a făcut milă
de ea. Ce înseamnă acest lucru? Când 
I Se face lui Isus milă de tine?

• Cântaţi cântări de laudă. Apoi mulţu -
miţi-I lui Isus pentru ceea ce simte pen-
tru noi atunci când suferim, dar şi când
suntem bucuroşi. Roagă pe fiecare dintre
cei prezenţi să dea exemple din cele două
situaţii. 

Fiul văduvei era pus 
într-un sicriu deschis făcut din
nuiele, un fel de coş mai mare.

Indicaţii: Scrieţi literele corespunzătoare fiecărei figuri, 
pentru a afla ce se întâmplă când Isus ne oferă gratuit iubirea Sa. 

VINERI
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