
C ând o mamă spune că trebuie „să schimbe”
bebeluşul, la ce se referă? În ce sens vrea ea

„să-l schimbe”? Desigur că înţelegi ce vrea să
spună, nu-i aşa? Dar Isus, ce a vrut să spună prin
cuvintele: „Trebuie să te naşti din nou”?

Greierii cântau în iarbă. Păsările de noapte
ciripeau. Nicodim se îndrepta încet spre locul în
care i se spusese că Îl găseşte pe Isus. 

Când L-a gă sit, Nicodim I-a spus lui Isus:
„Învăţăto ru le!
Ştim că vii de
la Dumnezeu!
Minunile pe
care le faci
demonstrează
înaintea tutu -
ror că vii de sus!”

Isus a zâmbit
în întuneric. El
ştia că Nicodim
voia să creadă
în El. Dar Nico -
dim era un fari -
seu important,
mem  bru al
consiliului
condu cător al
iude ilor. El
venise la Isus
noaptea, ca să nu fie văzut. 

Nicodim ştia că Isus era un învăţător trimis
de Dumnezeu, dar nu prea îi venea să creadă că
Isus e, într-adevăr, Fiul lui Dumnezeu. 

Aşadar, Isus S-a uitat fix la el şi i-a spus:
„Nicodim, minunile nu sunt cele mai impor -
tante lucruri! Dacă nu te naşti din nou, nu vei
vedea Împărăţia lui Dumnezeu!”

„Să mă nasc din nou! Ce înseamnă acest
lucru? Cum pot să intru din nou în pântecul
mamei mele? Sunt un bărbat în toată firea!”

„Ai dreptate, prietene! Dar eu nu spun că 
trebuie să te naşti din nou în mod fizic. Eu spun
că trebuie să te naşti din nou spiritual. Cu ade -
vărat, Nicodim, dacă nu te naşti din nou prin
Duhul Sfânt al lui Dum ne zeu, nu vei putea avea
parte de Împărăţia lui Dumnezeu.”

„Nu cred că înţe leg”, a spus Nicodim îngân -
durat. 

„Gândeşte-te
la vânt – i-a spus

Isus. Nu poţi vedea
vân tul, dar poţi

vedea ce se în tâm -
plă când bate vân-
tul. Vezi cum se
înclină co pacii şi
auzi cum foşnesc
frunzele. Când
Duhul Sfânt vine
în viaţa unei per-
soane, e la fel. Nu
poţi vedea când
se schimbă viaţa
acelei per soane,
dar vezi ce se
întâmplă în viaţa
ei, fiindcă inima

şi mintea ei sunt acum noi şi curate.” 
S-a aşternut liniştea, în timp ce Nicodim se

gândea la ce spusese Isus.
„Nicodim, tu ai viaţa fizică de la părinţii tăi,

dar viaţa spirituală vine numai de la Duhul
Sfânt. Când un om se hotărăşte să-L lase pe
Dumnezeu să vină în viaţa lui, El îi schimbă 
viaţa lui urâtă şi păcătoasă şi îi oferă o viaţă

Ioan 3:1-21; Hristos, Lumina lumii, pp. 167-177.

Musafirul din noapteLecţia5
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nou-nouţă. Aceasta înseamnă a fi născut din
nou. Nicodim, am o veste bună pentru tine.
Dumnezeu iubeşte atât de mult lumea, încât 
L-a trimis pe singurul Său Fiu, astfel încât atunci
când cineva crede în El, Dumnezeu îi dă o viaţă
nouă. Şi această viaţă înseamnă că respectivul
om s-a născut din nou. Înseamnă că a primit
darul vieţii veşnice.”

În acea noapte, Nicodim a aflat ceva ce toată
lumea trebuie să ştie. Isus ne iubeşte foarte
mult! Chiar acum, El este gata să ne ia mintea şi
inima, care sunt urâte şi păcătoase, şi să ne dea

unele noi de tot! Îl vei lăsa să îţi dea astăzi o

viaţă nouă şi curată? Vrei să fii copilul lui Dum -
nezeu? Vrei să te naşti din nou şi să accepţi
darul vieţii veşnice, pe care El vrea să ţi-l ofere?

Dacă vrei, înalţă
următoarea rugă -
ciune: „Dragă Isus, Îţi
mulţu mesc pentru că
mă iu beşti! Viaţa mea
este urâtă şi păcă toa -
să. Chiar acum, vreau
să ţi-o dau Ţie. Te rog
să îmi dai în schimb o
inimă şi o minte nouă
şi curată. Schimbă viaţa
mea, pentru a fi mai
asemănătoare cu a Ta.
Îţi mulţumesc pentru
darul vieţii veş nice. Te
iubesc, Isus! Amin.”

Mesaj
Iubirea lui Isus ne schimbă. Text de memorat

„Vedeţi ce dragoste
ne-a arătat Tatăl, 
să ne numim copii 
ai lui Dumnezeu! 

Şi suntem.”
(1 Ioan 3:1)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia la o 
plimbare într-un loc unde bate vântul. Acolo, citiţi
împreună povestirea biblică. Închideţi ochii şi as  cul -
taţi vântul. Apoi discutaţi despre ce a auzit şi ce a
simţit fiecare. Acest exerciţiu vă trimite cumva cu
gândul la Duhul Sfânt?

• Mulţumiţi-I lui Isus pentru vânt, dar şi pentru
Duhul Sfânt.

• Desenează trei inimi mari. Pe fiecare, scrie un
fragment din textul de memorat. Amestecă-le şi
roagă-i pe membrii familiei tale să le pună în
ordinea corectă. Întreabă-i: Ce înseamnă să fii
copil al lui Dumnezeu?

• La altarul familial din această seară, citiţi împreună
Ioan 3:5-9. Cum i-a explicat Isus lui Nicodim lucrarea
Duhului Sfânt? De unde îţi dai seama când bate vân-
tul? De unde îţi dai seama că Duhul Sfânt e prezent
în viaţa ta?

• Încearcă să afli cum omizile se transformă în 
fluturi. (Sugestie: Caută într-o enciclopedie.)
Desenează etapele de viaţă ale unui fluture care
trăieşte în ţara ta. Acest desen te trimite cu gândul
la procesul naşterii din nou?

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru frumoşii fluturi.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Ioan 3:3-4. Care e deose bi -
rea dintre a te naşte ca bebeluş şi a te naşte din nou? Cum ai răspunde 
la întrebarea pusă de Nicodim?

• Roagă-i pe părinţi să-ţi arate fotografiile de când erai mic. Discutaţi despre
ce deosebiri există între cum eşti acum şi cum erai ca bebeluş. Creşti şi din
punct de vedere spiritual, în Isus? Cum are loc acest proces?

• Cântaţi cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că vă iubeşte.
Iubirea Lui vă schimbă viaţa?

• Roagă-i pe membrii familiei tale să te
însoţească într-un loc întunecos. După ce aţi
citit împreună Ioan 3:1-2, întreabă: De ce
Nicodim a mers să-L întâlnească pe Isus
noaptea? De unde ştia el că Isus fusese trimis
de Dumnezeu? Dar voi, de unde ştiţi că Isus a
fost trimis de Dumnezeu?

• Oferă cuiva inima sau fluturele pe care l-ai
făcut la Şcoala de Sabat (sau desenează o
inimă şi scrie pe ea textul de memorat.)
Povesteşte-i persoanei respective despre
Nicodim şi vizita pe care I-a făcut-o lui Isus.
Discutaţi despre cum iubirea lui Isus îi
schimbă pe oameni. 

Fariseii, asemenea 
lui Nicodim, păzeau legile 
cu foarte mare stricteţe.

• În cadrul altarului familial din această seară,
citiţi şi discutaţi Ioan 3:10-15. Apoi citiţi Numeri
21:4-9, pentru a afla mai multe despre Moise şi
despre şarpe. Prin ce se aseamănă şarpele lui
Moise cu situaţia în care a fost pus Isus, mulţi
ani mai târziu? Şarpele îi salva pe cei care se
uitau la el? Când şi cum a fost „înălţat” Isus?
Cine au fost cei salvaţi atunci?

• Uită-te la o imagine cu o inimă de om. Are
chiar forma pe care o desenăm noi de obi -
cei? Poate Isus într-adevăr să-ţi „schimbe”
inima? Ce schimbă El atunci când oamenii Îl
acceptă în viaţa lor?

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Citiţi şi discutaţi cu toată familia Ioan 3:16-17.
Roagă-i pe cei prezenţi să închidă ochii şi
spuneţi versetele pe de rost, în cor. Ce dar 
i-a oferit Dumnezeu lumii? De ce?

• Confecţionează un cadou şi oferă-l cuiva
(poate fi foarte mic) din simplul motiv că
iubeşti acea persoană. Cum te simţi după
ce ai dat cadoul? Cum crezi că
Se simte Dumnezeu că L-a
oferit lumii pe Isus? Dar tu,
cum te simţi?

• Spune împreună cu familia
textul de memorat, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu că
ni L-a oferit pe Isus.

• La altarul familial din această seară, aflaţi ce
s-a întâmplat cu Nicodim după întâlnirea cu
Isus din acea noapte. Citiţi în Hristos, Lumina
lumii, capitolul 17, ultimele 4 paragrafe. Ce
credeţi că şi-a reamintit Nicodim legat de
întâlnirea lui secretă cu Isus?

• Întreabă-i pe membrii familiei tale când şi
de ce au ales să accepte iubirea lui Isus. Au

fost botezaţi? Cum era viaţa lor înainte
de a-L cunoaşte pe Isus? Dar după aceea?
Vrei şi tu să te botezi?

• Cântaţi cântări despre Isus şi despre
modul în care iubirea Sa transformă
oamenii. Lăudaţi-L pentru dragostea Sa
care schimbă vieţi.

A

noi

C 1 A 2 B 1 D 3 B 3

ne trebuie nou1

2

3

B C D

să fiu fiice Isus

creştem din Dumnezeu naştem

D 1

Indicaţii: Folosind tabelul de mai jos, află ce i-a spus Isus lui Nicodim. În primul rând, 
uită-te pe orizontală, pentru a afla litera, apoi uită-te pe verticală, pentru a afla cifra. 

Scrie cuvântul pe linia de deasupra codului. Nu toate cuvintele din tabel vor fi folosite.

JOI VINERI

27

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 27


