
A i mâncat vreodată într-un restaurant,
împreună cu familia? Dacă da, aţi fost bine

serviţi? Cel din familie, care a plătit, i-a lăsat
ospătarului ceva ca răsplată? A aştep tat ospătarul
vreo recompensă? Când tu ajuţi pe cineva, te
gândeşti că vei primi o răsplată?

Au trecut 20 de ani de când Iacov a fugit 
de acasă, ani în care a muncit pentru unchiul
Laban. Iacov avea deja 10 fii şi cel puţin o fiică.

După naşterea lui Iosif, Iacov i-a cerut
voie lui Laban să-şi ia familia şi să se întoar -
că în Canaan. Dar Laban l-a implorat să nu
plece: „Te rog să mai stai. Ştiu că Domnul 
m-a binecuvântat şi pe mine prin tine.”

Aşa că Iacov a fost de acord să rămână,
iar Laban a fost de acord să-l plătească. El
a promis că-i va da lui Iacov toţi mieii şi
iezii închişi la culoare, bălţaţi sau pestriţi
care se vor naşte în turmă. În felul acesta,
Iacov putea să-şi facă propria turmă. Din
momentul înţelegerii dintre ei, în turmă 
s-au născut foarte mulţi miei şi iezi
pestriţi sau negri. Iacov a ajuns un om
foarte bogat.

Dar fiilor lui Laban nu le-a plăcut acest
lucru. Curând, Iacov a aflat ce vorbeau ei
pe la spate şi şi-a dat seama că ei considerau 
că turma trebuia să fie toată a lor. Apoi, Iacov 
a mai observat că şi Laban se purta altfel cu el.
(vezi Gen. 31:2)

Aşadar, Domnul i-a spus lui Iacov: „Du-te
acasă, în ţara părinţilor tăi!” Atunci, Iacov a ştiut
că trebuia să plece. Fără să-i spună ceva lui
Laban, Iacov şi-a adunat soţiile, copiii, turmele 
şi a pornit spre Canaan.

După trei zile, Laban a aflat că Iacov plecase.
Repede, şi-a strâns toată familia şi a pornit după

el. După alte şapte zile, Laban a ajuns din urmă
mulţimea de oameni şi animale care călătoreau
cu Iacov. În acea seară, Dumnezeu i-a vorbit lui
Laban într-un vis şi i-a spus să fie atent ce îi va
spune lui Iacov.

Iacov i-a zărit pe cei care veneau cu Laban.
Şi-a încreţit fruntea de îngrijorare, văzându-i că
se apropie tot mai mult. Iacov ştia că Laban nu
era mulţumit de ceea ce făcuse nepotul lui.
Curând, aveau să se întâlnească.

„De ce ai fugit aşa, cu fiicele şi nepoţii mei? –
a strigat Laban, în timp ce se apropia. Nici mă -
car nu mi-ai dat şansa să-mi iau la revedere de
la ei. Pot să îţi fac mult rău, dar astă-noapte,
Dumnezeu mi-a spus să nu îţi mai fac nici
promisiuni, şi nici să nu te mai ameninţ.”

Iacov i-a răspuns: „Am plecat fără să-ţi spun,
fiindcă ştiam că vei încerca să mă opreşti şi să-mi
iei soţiile, ca să mă împiedici să plec. Laban – 
a continuat Iacov – ţi-am lucrat cu credincioşie
20 de ani. În tot acest timp, am avut grijă de

Geneza 30:25-43; 31; Patriarhi şi profeţi, pp. 190-194.
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animalele tale. Nu m-am plâns de munca pe
care o făceam, chiar dacă era usturător de cald
sau frig de îngheţam. Am lucrat 14 ani, ca să îmi
plătesc datoria faţă de tine, pentru fiicele tale.
Iar aceşti ultimi şase ani, am lucrat pentru ani-
malele mele. În această perioadă, mi-ai schim-
bat plata de 10 ori. Dar Dumnezeu a fost cu
mine. Tu m-ai fi trimis înapoi cu mâna goală,
dar Dumnezeu a văzut cât de mult am muncit
pentru tine şi, de aceea, a vorbit cu tine
noaptea trecută.”

„Iacov, într-un fel, tot ce ai tu e de la mine – a
spus Laban cu asprime. Acestea sunt fiicele
mele şi nepoţii mei. Animalele pe care le ai sunt
din turma mea. Dar nu ar fi cinstit să-mi iau
fiicele şi nepoţii – a spus Laban, de
data aceasta cu mai multă
blândeţe. Hai să facem o
înţelegere” – s-a oferit el,
iar Iacov a acceptat.

Au ridicat un mor-
man de pietre.
„Aceste pietre sunt
martore între noi
doi – a spus Laban.
Nu voi trece de
această gră ma  dă
de pietre ca să-ţi fac
rău, iar tu nu vei
trece de ele, ca să
îmi faci mie rău.”

Iacov a repetat
promisiunea: „Nu îţi voi
face rău, iar tu nu îmi vei
face mie rău”. Apoi cei doi
bărbaţi şi familiile lor au făcut 
de mâncare şi au stat împreună la
masă.

A doua zi, dimineaţa foarte devreme, Laban
le-a sărutat pe fiicele lui, Lea şi Rahela, şi pe
nepoţii lui şi s-a întors acasă. Iacov şi familia lui
au călătorit spre Canaan, fericiţi că s-au
despărţit în mod paşnic. Acel loc s-a numit
Miţpa, un loc al binecu vân tării, căci acolo Laban
i-a spus lui Iacov: „Domnul să vegheze asupra

mea şi asupra ta.” 
(Geneza 31:49)

Mesaj
Slujirea din dragoste este sinceră 
atunci când nu aşteptăm nicio răsplată.

  Text de memorat

„Orice faceţi, 

să faceţi 

din toată inima.”

(Coloseni 3:23)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu fami -
lia undeva unde puteţi vedea oi sau capre.
Număraţi animalele închise la culoare,
bălţate sau pestriţe. Iacov a avut mai
multe sau mai puţine animale decât cele
pe care le vedeţi voi? De unde ştiţi?

• Oferă inima pe care ai realizat-o la
Şcoala de Sabat unui adult din casa ta
(sau decupează o inimă din hârtie şi
scrie pe ea un lucru pe care vrei să îl faci
pentru persoana respectivă fără să
primeşti o recompensă. Apoi oferă
inima cuiva.)

• Pentru altarul de seară de astăzi, citiţi şi discutaţi
Geneza 30:25-36. Ce înţelegere au făcut Iacov şi
Laban? Ce se spune în versetele 40-43? Ce a făcut
Iacov? De ce?

• Repetă textul de memorat de mai multe ori în timp
ce faci o treabă casnică (mături, dai cu aspiratorul,
speli vasele etc.). 

• Dacă se poate, uită-te la pozele de când erai
bebeluş. Apoi, mulţumeşte-le celor care au avut
grijă de tine când erai mic.

• La altarul familial din această seară, citiţi 
şi discutaţi Geneza 31:1-13. Ce i-a spus
Dumnezeu lui Iacov să facă? Ce a făcut ca
animalele să se nască bălţate şi pestriţe? 
De ce?

• Desenează un animal pestriţ sau bălţat şi
scrie pe el textul de memorat. Foloseşte-l
pentru a-i învăţa acest verset pe membrii
familiei tale. 

• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
Geneza 31:22-43. Ce i-a spus Laban lui Iacov? Cum i-a
răspuns Iacov? Ce părere ai despre fapta Rahelei? Cine
a slujit fără să aştepte nicio răsplată? Cine considera
Iacov că a avut grijă de el? Ce a sugerat Laban să facă?

• Te-ai certat cu cineva recent? Sau te-ai purtat
nedrept cu cineva? S-a purtat cineva urât cu tine?
Roagă-L pe Isus să te ajute să îndrepţi lucrurile cu acea
persoană. Nu mai aştepta! Fă-o chiar azi!

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi Geneza
31:14-21. Ce simţeau fiicele lui Laban faţă de tatăl lor?
De ce? Ce a făcut Rahela? Cum l-a înşelat Iacov pe
Laban? Era corect din partea lui? De ce? Ce părere ai
avea dacă ar trebui să te muţi departe de familia ta?

• Gândeşte-te să faci un lucru frumos pentru cineva,
fără ca persoana respectivă să-şi dea seama. Fă acest
lucru în această săptămână şi vezi dacă va observa.
Dar nu aştepta să fii răsplătit!

În visul cu scara, 
pe care l-a primit Iacov, 

Dumnezeu i-a promis 
că-l va readuce acasă, 

într-o bună zi. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citiţi şi discutaţi Geneza 31:44-55 în cadrul
altarului familial din această seară. Ce legământ
au făcut Iacov şi Laban? Ce au făcut ei, ca dovadă
a legământului? De ce acel loc s-a numit Miţpa?
Ce părere ai despre modul în care s-au despărţit
Laban şi Iacov?

• Citiţi din nou Geneza 31:49. Rostiţi în cor
binecuvântarea din acest verset.

• Cântaţi cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I lui
Isus pentru că a avut grijă de voi toţi.

• În timpul altarului familial din această seară,
puneţi pe roluri povestirea biblică. Cine va fi
Iacov? Dar Rahela? Laban? Repetaţi textul de
memorat. Întrebaţi-vă unii pe alţii: Ce ai făcut
pentru a ajuta pe cineva în această
săptămână?

• Caută într-un dicţionar cuvântul
legământ. Spune-i şi familiei tale ce
înseamnă. Fă un legământ cu familia ta şi
scrie-l pe o foaie de hârtie. 

• Citeşte Matei 6:3-4 împreună cu familia
ta. Ce puteţi face fiecare pentru a ajuta pe
cineva în nevoie? Faceţi un plan şi puneţi-l
în aplicare în acest weekend. Rugaţi-L pe
Isus să vă ajute să faceţi totul cu bucurie,
fără să aşteptaţi vreo răsplată.

Vketguhpewrseq.

Indicaţii: Începând cu a doua literă, elimină literele din două în două, 
pentru a afla ce înseamnă cuvântul Miţpa.

JOI VINERI
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