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El a făcut Pământul
să ne tragem bine burta, ca să ne putem strecura 
prin strâmtoarea aceea, dar dincolo de ea era o 
„sală” largă, deosebit de frumoasă, cu formațiuni 
carstice – forme pe care le capătă rocile calcaroa-
se sub acțiunea apei, mult mai interesante de-
cât tot ce văzuserăm până atunci. Ne-am întors 
cu hainele ude, pline de noroi, dar încântați de 
succesul expediției noastre. După aceea am aflat  
că, numai cu câțiva ani înainte, un speolog experi
mentat fusese într-o peșteră asemănătoare, singur. 
Trecând, ca și noi, printr-o strâmtoare, a clintit din 
locul ei o rocă destul de mare, care i-a prins pi-
ciorul sub ea, imobilizându-l. În ciuda eforturi-
lor sale, nu a mai putut ieși de acolo și a murit în 
peșteră. I-am mulțumit lui Dumnezeu că a avut 
grijă de noi, în ciuda nepăsării și nechibzuinței cu 
care am pornit noi în expediția aceea. 

Aș vrea să mă însoțiți într-o altă expediție de 
„explorare”. Nu vom merge într-o peșteră, dar vă 
promit că va fi foarte interesant. Vom porni să ex-
plorăm Biblia, pentru a descoperi comorile de preț 
pe care Dumnezeu le-a pus acolo pentru noi. Co-
morile acestea au fost ascunse în scrierile Bibliei 
de oameni ai lui Dumnezeu, în urmă cu sute și mii 
de ani, și așteaptă să fie descoperite de noi, cei care 
trăim la începutul secolului 21. Apoi să ne luăm 
timp să explorăm frumusețile naturii – „mesajul 
de iubire al lui Dumnezeu pentru noi”. Să diminu-
ăm ritmul vieții și să zăbovim căutând minunile 
lui Dumnezeu, care ne copleșesc prin imensitatea 
lor. Astfel ne vom bucura de viață și vom ex-
perimenta adevărata fericire. 
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Fericirea pornește din interior
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Pământul se rotește în jurul axei sale, făcând o rotație 
completă în 23 de ore, 56 minute, 4,1 secunde – aceasta 
este durata unei zile siderale. Făcând media anuală, ori-
ce punct de pe glob are în general 12 ore de lumină și 
12 ore de întuneric pe zi. În medie, pentru că în funcție 
de anotimpuri (de fapt, din cauza poziției înclinate a 
axei Pământului) durata zilei și a nopții variază în cursul 
anului. Ziua este egală cu noaptea numai la echinocții. 
Alternanța aceasta zi – noapte creează cel mai potrivit 
ritm de viață pentru om și pentru celelalte ființe de pe 
Pământ. Orice schimbare majoră ar produce grave per-
turbări ale sănătății omului și a celorlalte viețuitoare.

Știi ce este un speolog? Speolog înseamnă specialist în 
domeniul explorării peșterilor. 

Cu ani în urmă, când eram studenți la Southern Col-
lege, soția mea, eu și încă vreo patru colegi ne-am ho-
tărât, într-o zi însorită de primăvară, să explorăm niște 
peșteri. Îmi place să știu tot ce se poate despre planeta 
Pământ și să descopăr singur multe lucruri. Dar ce am 
făcut noi a fost de-a dreptul nebunie, pentru că ne-am 
dus la niște peșteri aflate în locuri neumblate și nu am 
spus nimănui unde plecăm. Nu eram echipați decât cu o 
funie din plastic și cu șase lanterne. Ce-i drept, luaserăm 
și niște chibrituri, ca să putem testa aerul. 

Am lăsat mașina pe șosea și am mers cam o sută cinci-
zeci de metri pe jos, până la intrarea peșterii. Am intrat 
târâș. Ajunși înăuntru, ne-am oprit câteva clipe, ca să ne 
obișnuim cu întunericul, apoi am înaintat spre interiorul 
ei. Era o peșteră interesantă, cu multe stalactite și stalag-
mite de dimensiuni impresionante.

După vreo patruzeci de minute, am ajuns la o tre-
cere foarte îngustă, lungă de vreo cinci metri. A trebuit 
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Iată părerea mea
�	 Pentru început, citește Luca 1:53; 6:24; 

18:18-23 și Iacov 2:5. Care este ideea co-
mună din aceste texte?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Bucuria cercetătorului este aceea de a 
descoperi ceva ce nu a mai văzut înainte. 
De exemplu, niște săgeți făcute din pene 
ne fac să ne gândim la un războinic indi-
an, în vreme ce un ciob de lut, cu un baso-
relief provenind de la o civilizație străve-
che, ne poate duce cu gândul la viața din 
Canaan, în vremea lui Iosua. Ruinele de la 
Sarmizegetusa ne duc cu gândul la dacii 
care au trăit în aceste locuri, în vreme ce 
o povestire biblică ne poate aduce înain-
te momente din zilele împăratului David 
sau ale profetului Daniel. Zile minunate, 
cu fapte mari făcute prin credință și prin 
puterea lui Dumnezeu. Uneori parcă îmi 
doresc să fi trăit și eu în vremea aceea. 
Dar, dacă stau și mă gândesc mai bine, 
nici timpul de acum nu este cu nimic 
mai prejos. Gândește-te numai la toate 
lucrurile pe care le poți face pentru a fi 
un martor pentru Dumnezeu, acolo unde 
locuiești, la școală, la locul de muncă sau 
printre prieteni.

�	 Cuvintele pe care li le-a spus Isus uceni-
cilor, raportate în Luca 18:24-25, au fost 
ceva cu totul neașteptat pentru ucenici. 
Probabil că nu le-a venit să-și creadă ure-
chilor. Ce le-a spus Isus? A vrut cumva să 
spună că bogățiile, banii, pământul sau 
casele sunt ceva rău, păcătos și că noi nu 
ar trebui să avem așa ceva?
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Adevărata fericire trebuie să vină dinăuntru, 
nu poate fi căpătată, câștigată, dobândită.” – 
Maryan Jessen, scriitoare creștină

�	 „Fericirea este un parfum pe care nu îl poți 
pulveriza pe cineva fără să ajungă și pe tine.” – 
Ralph Waldo Emerson, filosof american

�	 „Fericirea nu poate fi cumpărată cu bani, și dra-
gostea nu poate fi dobândită cu forța.” – Emile 
Zola, romancier francez

	 „Fericirea supremă în viață este convingerea că 
suntem iubiți, iubiți pentru noi sau, mai curând, 
în ciuda noastră.” – Victor Hugo, poet francez

	 „Fericirea se naște din iubire, iar iubirea se naște 
chiar din inima omului.” – Don Miguel Riuz, scrii-
tor mexican

	 „Fericirea nu e o destinație. E un mod de a trăi.” 
– Burton Hills, scriitor american

	 „Fericirea izvorâtă din bucuriile pământești 
este tot așa de schimbătoare ca și împrejurări-
le care îi dau naștere; dar pacea lui Isus este o 
pace continuă și dăinuitoare. Ea nu depinde 
de niciuna dintre împrejurările vieții, nici de 
mulțimea bogățiilor, nici de numărul prieteni-
lor pământești. Hristos este izvorul de apă vie, 
și fericirea primită de la El nu va pieri niciodată.” 
– Ellen White, autoare inspirată
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Nu faptul că avem mulți bani ne împiedică să 

intrăm în Împărăția lui Dumnezeu, ci felul cum 
folosim banii. Dacă îngăduim ca banii, mașinile, 
hainele sau alte bunuri materiale să ne cap-
teze întreaga atenție, așa încât Dumnezeu și 
Împărăția Sa să nu ne mai preocupe deloc, atunci 
vom ajunge să plângem și să ne tânguim, așa 
cum spune Iacov, din pricina nenorocirilor care 
vor veni peste noi.

�	 Apocalipsa 3:17 spune că bogăția poate să ne 
facă să simțim că nu avem nevoie de nimic, deși, 
de fapt, suntem nenorociți, săraci, orbi și goi. 
Părerea ta care este? Trece în fața următoarelor 
afirmații F – fals sau A – adevărat:

__ Toți bogații ajung să fie orbiți de bogățiile lor, ast-
fel încât Îl pierd din vedere pe Dumnezeu. 

__	 Nu este un păcat să fii bogat.
__ Niciodată bogăția nu-L poate înlocui pe Isus. Fi-

ecare om ar trebui să-și dea seama că o legătură 
personală cu Isus este lucrul cel mai important 
în viață.

__ În Împărăția lui Dumnezeu nu vor ajunge cei care 
se încred în ei înșiși, ci doar aceia care își pun nă-
dejdea în Isus pentru mântuire și neprihănire.

__ Cei bogați sunt excluși în mod automat din cer.
__ Când ești foarte bogat, există primejdia să uiți că 

de fapt depinzi de Isus, pentru că de la El primești 
și viața, și sănătatea, și puterea sau priceperea de 
a câștiga banii.

�	 Discutați aceste lucruri în familie. La ce concluzie 
ați ajuns?
________________________________________
________________________________________
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 5:3
	 „Ferice de cei săraci în duh, căci a lor este 

Împărăția cerurilor.”

�	 Iov 22:21 
	 „Împrietenește-te dar cu Dumnezeu și vei 

avea pace; te vei bucura astfel iarăși de fe-
ricire.” 

�	 Psalmii 4:6 
	 „Mulți zic: «Cine ne va arăta fericirea?» Eu 

însă zic: «Fă să răsară peste noi lumina 
Feței Tale, Doamne!»”

�	 Psalmii 16:2 
	 „Eu zic Domnului: «Tu ești Domnul meu, Tu 

ești singura mea fericire!»” 

�	 Psalmii 34:8
	 „Gustați și vedeți ce bun este Domnul! Fe-

rice de omul care se încrede în El!”

�	 Psalmii 73:28 
	 „Cât pentru mine, fericirea mea este să mă 

apropii de Dumnezeu: pe Domnul Dum-
nezeu Îl fac locul meu de adăpost, ca să 
povestesc toate lucrările Tale.” 

�	 Proverbele 16:20 
	 „Cine cugetă la Cuvântul Domnului gă

sește fericirea și cine se încrede în Domnul 
este fericit.”

�	 Proverbele 17:20 
	 „Cel cu inimă prefăcută nu găsește ferici-

rea și cel cu limba stricată cade în nenoro-
cire.” 

�	 Proverbele 19:8 
	 „Cine capătă înțelepciune își iubește sufle-

tul; cine păstrează priceperea găsește feri-
cirea.”

�	 Isaia 48:18 
	 „O! de ai fi luat aminte la poruncile Mele, 

atunci pacea ta ar fi fost ca un râu, și ferici-
rea ta ca valurile mării.”
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�	 1 Timotei 6:10 
	 „Căci iubirea de bani este rădăcina tuturor relelor; 

și unii, care au umblat după ea, au rătăcit de la 
credință și s-au străpuns singuri cu o mulțime de 
chinuri.”
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Ce îmi spune acest lucru?
�	 Să vorbim astăzi despre un om care a avut 

o avere fabuloasă. Practic, a avut orice se 
putea cumpăra cu bani. Și, în plus, a fost 
și cel mai înțelept om din lume. Desigur 
că ți-ai dat seama despre cine este vorba. 
Despre Solomon (1 Împărați 10:14-27). 
Din nefericire, toată înțelepciunea pe 
care a avut-o nu a putut să-l ferească de 
niște alegeri rele. 

�	 În ce fel a greșit Solomon? (1 Împărați 
11:5,6) Care au fost urmările?

__________________________________

__________________________________

�	 În Eclesiastul, Solomon vorbește des-
pre lucrurile rele pe care le-a făcut și pe 
care le regretă. Amărăciunea lui este atât 
de mare încât își spune că nimic din lu-
mea aceasta nu are nicio valoare, și chiar 
marea lui înțelepciune i-a adus numai 
______________ (Eclesiastul 1:18).

�	 În Eclesiastul 5:10-14, se vorbește despre 
zădărnicia bogăției. Citește aceste verse-
te și redă în cuvintele tale cel puțin patru 
dintre ideile prezentate în aceste texte:
1. ________________________________

2._ _______________________________

3._ _______________________________

4._ _______________________________

�	 Dacă în viață nu este important nici să fii 
bogat, nici să fii onorat de oameni, nici să 
fii înțelept, ce poate fi important? Care 
este sfatul lui Solomon în privința aceas-
ta? Eclesiastul 12,1.13
__________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Solomon, precum și alți scriitori ai Bibliei ne-au 

lăsat, prin cuvânt sau exemplu, adevărate lecții 
despre fericire, fericire prin Isus. Iată mai jos câ-
teva reguli de viață care pot aduce fericire (F)  
sau nefericire (N). Trece litera potrivită în fața fie
căreia.

__	 Voi căuta totdeauna să adun cât mai mulți bani și 
lucruri de valoare.

__	 Voi face numai ce îmi place.

__	 Îl voi urma pe Domnul și Îl voi lăsa să aibă control 
deplin asupra vieții mele.

__	 Voi urma sfatul lui Solomon și Îl voi căuta pe 
Domnul acum, „în zilele tinereții”.

__	 Cu ajutorul lui Dumnezeu, nu voi îngădui nimă-
nui și niciunui lucru să mă despartă de El sau să 
slăbească legătura mea cu El.

__	 Principiul vieții mele va fi totdeauna acesta: este 
important ce vreau eu.

__	 Îi voi privi pe cei din jur cu iubire și înțelegere și 
voi încerca să le fiu de folos, așa cum a făcut Isus.

__	 Mă voi gândi totdeauna la nevoile și dorințele 
mele și voi lăsa ca restul familiei să-și rezolve 
cum poate propriile dorințe și nevoi.

__	 Mă voi conduce toată viața după regula de aur, 
dată de Isus: „Ce vreți să vă facă vouă oamenii, 
faceți-le voi lor, mai întâi”.

__	 Nu voi uita niciodată cuvintele lui Isus: „Viața cui-
va nu stă în belșugul avuției lui” (Luca 12:15) și 
îmi voi căuta fericirea iubindu-L pe Dumnezeu, 
iubindu-i pe cei din familia mea și pe prieteni.

�	 „Scump Isus, aș vrea, cu ajutorul Tău, să trăiesc 
în fiecare zi fericirea și bucuria unei relații bune 
cu cei din jur. Te rog, condu-mă Tu, arată-mi căile 
Tale și care este voia Ta cu mine.”
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