
Există lucruri pe care pur şi simplu nu le poţi face singur. Atunci când ai nevoie de
un prieten să te ajute, eşti bucuros dacă acesta se află lângă tine. Dar crezi că prietenii
tăi ar fi în stare să facă o gaură în acoperiş ca să te
ajute?

u a durat mult până să se afle.
Oameni de pretutindeni au
auzit că Isus putea să îi vin-
dece pe bolnavi. Pe oriunde
trecea, mulţimi se adunau 

să-L asculte predicând sau să se vindece.
Într-o zi, Isus vorbea în casa unui om.

Mulţi se adunaseră să-L asculte. Unii din-
tre ei erau învă -
ţători, oameni cu
vază, care sosi seră
din diferite locuri ale
ţării. Ei stăteau foarte
aproape de Isus.

Alţii veniseră şi ei să-L vadă.
Doreau să fie vindecaţi. Dar nu erau consideraţi prea
importanţi. Şi, pentru că în casă era mare înghesuială, nu
puteau intra. Pur şi simplu nu puteau ajunge lângă Isus, ca
să-L roage pentru vindecare.

N

17

L E C Ţ I A  3

O spărtură 
în acoperiş

Referinţe: Luca 5:17-26; Hristos, Lumina lumii, pp. 267-271, în original. 

Text de memorat
„Este un prieten care
ţine mai mult la tine

decât un frate.”
Proverbele 18:24

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu
când îi ajutăm pe alţii.
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Era şi un om paralizat. Nu putea să meargă. Nici măcar nu se putea mişca sin-
gur. Nişte prieteni îl căraseră până acolo pe o targă. Dar erau deja atât de mulţi
oameni în casă şi ei nu mai aveau loc să intre! Ce puteau face?

Prietenii acestui om nu aveau de gând să se lase bătuţi. Erau hotărâţi să îl ducă
la Isus, chiar dacă mulţimea nu-i lăsa să treacă. Unul dintre ei a avut o idee.

Şi astfel, omul paralizat s-a văzut ridicat pe acoperişul plat al casei. Prietenii lui
au legat câte o frânghie de fiecare capăt al tărgii pe care zăcea. Apoi au început 
să scoată bucăţi din acoperiş! În scurt timp, omul paralizat a fost coborât prin
spărtura din acoperiş! Cobora în mijlocul mulţimii, chiar în faţa lui Isus.

Domnul ştia ce-şi dorea omul acesta. Ştia că el dorea să fie iertat şi să se vin-
dece. Ştia şi ce gândeau prietenii bolnavului. Ei doreau ca omul să fie vindecat. Şi
credeau că Isus îl putea ajuta. Domnul a văzut cât de mult se osteniseră prietenii

pentru ca bolnavul să poată ajunge la El.
Omul acesta, care nu putea să stea sin-

gur decât culcat, privea spre Isus. Nici
măcar nu cerea să fie vindecat. Isus i-a

spus:
– Eşti iertat. Scoală-te, ia-ţi targa şi du-te

acasă.
Imediat omul a sărit în picioare, şi-a

luat în mână targa şi a început să-L
laude pe Dumnezeu, alergând spre

casă. În curând, oameni de peste tot au
aflat că Isus avea putere să vindece şi
cele mai grele boli. Pe oriunde mergea
Isus, mulţimi de oameni veneau să-L 
asculte şi mulţi erau vindecaţi.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea biblică şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Este un prieten Luaţi-vă de braţ cu 
cineva.

care ţine mai mult Duceţi palmele la piept.
la tine Arătaţi spre ceilalţi.
decât un frate.” Arătaţi spre un băiat.
Proverbele 18:24 Uniţi palmele, apoi des-

chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Cântaţi următoarele versuri pe melodia 

„Într-o zi”, nr. 66 din colecţia Flori şi stele.

„Un om trist, un om trist
Zăcea într-un pat.
Dar Isus l-a iertat
Şi l-a vindecat.
Vesel aleargă şi merge uşor acum.
Oameni mulţi au aflat
Despre Domnul bun.”

Luni
Ajutaţi-l pe copil să-i

telefoneze unei persoane
căreia să-i spună că ţine la
ea. Rugaţi-vă astăzi pen-
tru persoana respectivă.

Marţi
Imaginaţi-vă că v-aţi

lovit la picior. Arătaţi cum
aţi merge dacă v-ar durea

piciorul. Vă este greu să mergeţi, dar aveţi
nevoie să beţi apă. Rugaţi-l pe copil să vă ajute.
Mulţumiţi-i pentru ajutor.

Miercuri
Adunaţi câteva lucruri care pot fi de folos

cuiva (jucării, hăinuţe,
cărţi). Ajutaţi-l pe
copil să le pună
într-un pachet
pe care să-l
duceţi la un
centru de
colectare a
ajutoarelor
sau la o
asociaţie
umanitară.

Joi
Jucaţi-vă jocul „Ajută-i pe alţii”, învăţat la

Şcoala de Sabat. Când vă rugaţi, gândiţi-vă la
modalităţi prin care îi puteţi ajuta pe alţii şi
plănuiţi să le puneţi în practică.

Vineri
La altarul familial, ajutaţi-l pe copil să ilus-

treze povestirea şi să spună cum i-a ajutat el pe
oameni în această săptămână. Gândiţi-vă şi la
alte lucruri pe care le-ar putea face. Faceţi un
desen despre ajutorare. Întrebaţi: Cum îi putem
ajuta pe oameni mâine?
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