
Ai avut vreodată temperatură mare? Îţi mai
aminteşti cum este să fii bolnav? Cu mult
timp în urmă, Isus a ajutat pe
cineva care a avut temperatură.

sus era obo -
sit. Avusese
o zi aglome -
rată, în care
le vorbise

oamenilor, iar acum dorea să
Se odihnească. Petru era unul

dintre
ucenicii
Lui şi
locuia în
apropiere. Aşa că
Isus S-a dus la Petru acasă.
Intenţiona să doarmă puţin.

Dar acasă la Petru era o problemă. Mama soţiei lui Petru
era bolnavă. Avea temperatură mare şi nu existau medica -
mente care să o vindece. Familia lui Petru era îngrijorată
pentru ea.
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Sărbătoarea 
de însănătoşire

Referinţe: Luca 4:38-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 259, 260, în original. 

Text de memorat
„Am fost bolnav şi aţi
venit să Mă vedeţi.”

Matei 25:36

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu

când îi ajutăm 
pe bolnavi.
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– Îl voi ruga pe Isus să o ajute, se hotărî Petru. 
Şi aşa a făcut.
Isus a văzut cât de bolnavă era mama soţiei lui Petru. S-a aplecat uşor spre ea şi 

i-a poruncit febrei să dispară. Şi aşa s-a întâmplat! Imediat, femeia s-a ridicat şi a
început să pregătească mâncare pentru Isus şi ucenicii Săi.

Aceasta era o veste extraordinară! Oaspetele lui Petru avea putere să vindece!
Cineva i-a spus lucrul acesta unui vecin, care a spus mai departe şi tot aşa. În
curând, oameni din toată localitatea au aflat că Isus o vindecase pe soacra lui
Petru. Şi, nu după multă vreme, oamenii s-au adunat la casa lui Petru. Unii erau ei

înşişi bolnavi. Alţii îşi aduseseră prietenii sau
rudele bolnave. Unii puteau să meargă 
singuri; alţii aveau nevoie să fie purtaţi de
prieteni. Însă oamenii veneau mereu. Părea

că nu se mai opresc!
Isus îi iubea pe toţi. Se întrista

când vedea cât suferă. Dorea ca
toţi să se facă sănătoşi. Iar oră
după oră, până târziu în noapte,

El îi vindeca. Nu S-a oprit până
când şi ultimul venit a fost 
vindecat.

Ce zi lungă şi ocupată avu -
sese! Isus era obosit, dar fericit.

Era mulţumit că avusese
ocazia să ajute atât de
mulţi oameni bolnavi.

Isus doreşte ca şi tu să 
îi ajuţi pe bolnavi. Ce poţi 

să faci? Poţi să zâmbeşti. Poţi să
cânţi un cântec vesel. Poţi să le oferi apă proas -

pătă. Dar mai mult decât atât, poţi să te rogi ca Isus să le dea vindecare. Isus va as-
culta întotdeauna rugăciunea ta.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună lecţia şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Am fost Arătaţi spre dumneavoastră.
bolnav Duceţi mâna la frunte.
şi aţi venit Arătaţi spre ceilalţi.
să Mă vedeţi.” Strângeţi-vă în braţe.
Matei 25:36 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le

ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere sau să trimită 

prin poştă ilustrata pregătită la Şcoala de Sabat
pentru o persoană bolnavă. Rugaţi-vă pentru
această persoană.

Luni
Cel puţin de patru

ori astăzi, îmbrăţişaţi-i
pe cei din familie. Încer -
caţi să ţineţi scorul. Nu
uitaţi că îmbrăţişările ne
ajută şi ne fac să ne
simţim mai bine.

Marţi
Cântaţi un cântec

vesel pentru a ajuta
pe cineva să se
simtă bine.

Miercuri
Oamenii sunt mai sănătoşi dacă beau multă

apă, suc natural de fructe şi consumă hrană
sănătoasă. Ajutaţi-l pe copil să obţină două 
pahare din băutura sănătoasă preferată şi să 
o împartă cu un membru din familie sau cu un
prieten.

Joi
Dacă ştiţi pe cineva

care nu se simte bine,
ajutaţi-l pe copil să îi
telefoneze sau să îi
facă o vizită. Nu
este bine să
ştim că
putem să îi
ajutăm pe cei
bolnavi?

Vineri
La altarul familial, jucaţi pe roluri povestirea

biblică. Cineva din familie să spună cum s-a
simţit când a fost bolnav. Gândiţi-vă la mo da -
lităţi de a ne asemăna cu Isus şi de a-i ajuta pe
alţii. Rugaţi-vă pentru o persoană bolnavă.
Cântaţi un cântec de mulţumire pentru Domnul
Isus.
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