
T e-ai simţit vreodată singur? Singur de tot?
Sau ai simţit că nu ai cui să-i spui o vorbă?

Aşa s-a simţit Iacov când a trebuit să fugă de
acasă. Apoi Dumnezeu a petrecut un timp special
cu el. După aceea, Iacov nu s-a mai simţit
niciodată singur.

Gemenii lui Isaac şi ai Rebecăi, Esau şi Iacov,
nu s-au înţeles niciodată bine. Niciodată nu 
s-au plăcut unul pe altul foarte mult. Dar acum,
situaţia era şi mai rea. Iacov îl păcălise pe tatăl
lor să-i dea lui binecuvântarea specială. Când,
de fapt, Esau ar fi trebuit să o primească.

Esau era foarte furios pe Iacov. Îşi făcea pla-
nuri să îl omoare. Aşadar, mama lor, Rebeca, 
s-a hotărât să-l trimită pe Iacov la unchiul lui,
Laban. „Stai cu unchiul tău pentru o
vreme. Lasă-i timp fratelui tău să se
liniştească.” Dar Rebeca nu ştia că
nu avea să-l mai vadă niciodată pe
Iacov.

Deci Iacov s-a pornit în lunga
călătorie spre casa lui Laban. Fratele
mamei lui, unchiul Laban, locuia
foarte departe de părinţii lui
Iacov. Erau aproape 800 de kilo-
metri de parcurs printr-o ţară străină
şi periculoasă. Iacov era complet sin-
gur, fără slujitori care să îl ajute să se
păzească de fiarele sălbatice şi de hoţi.
El nu era obişnuit să doarmă pe pământ
tare. Călătorea cât de repede putea. Ştia
că fuge să-şi scape viaţa. Ştia că fratele
lui caută să-l omoare. 

După o zi sau două, Iacov a ajuns într-un
loc deosebit – un loc sfânt. Bunicul lui,
Avraam, construise acolo un altar pentru 

a se închina lui Dumnezeu. Iacov era atât de
obosit, încât poate că nici nu a observat că se
află într-un loc special. S-a învelit bine cu haina
şi s-a culcat cu capul pe o piatră.

În acea noapte, Iacov a avut un vis ciudat. 
Nu era un vis obişnuit, ci unul special, de la
Dumnezeu. În vis, el a văzut o scară imensă. Se
întindea de la pământ până la cer. Pe ea, urcau
şi coborau îngeri. Chiar în vârf, Iacov L-a văzut
pe Domnul. El i-a zâmbit lui Iacov şi i-a spus: „Eu
sunt Domnul, Dumnezeul lui Avraam şi Isaac...
Voi fi cu tine şi te voi ocroti oriunde vei merge.
Te voi aduce înapoi în această ţară. Nu te voi
părăsi.” (vezi Geneza 28:15)

Geneza 28:10-22; Patriarhi şi profeţi, pp. 183-188

Îngeri pe o scară

Lecţia13
29 septembrie

2018
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Mesaj
Eu fac parte din familia lui Dumnezeu,
indiferent ce s-ar întâmpla.

Iacov s-a sculat şi s-a uitat de jur împrejur.
„Domnul e aici! – a exclamat el. E chiar în locul
acesta şi eu nu am observat.”

Când Iacov s-a trezit a doua zi dimineaţa, era
frig. Stelele de-abia începeau să dispară de pe
cer. Iar soarele de-abia
începea să lumineze
la răsărit. Iacov a vrut
să facă ceva deo -
sebit, pentru a marca
acel loc special. A
luat piatra pe care 
o folosise ca pernă şi
a ridicat-o. A turnat
ulei de măsline pes -
te ea şi a dedicat-o
Domnului. Apoi i-a
pus acestui loc
numele Betel – „Casa
lui Dumnezeu”.

Deci Iacov şi-a
continuat drumul cu
gânduri pline de
bucurie. Nu se mai
temea de fratele lui.
Nu îi mai era frică 
de animale şi de 
hoţi. Ştia sigur că
Dumnezeu era cu el.
Domnul îl ocrotea.
Aşa îi spusese El.

Text de memorat

„Iată, Eu sunt cu
tine, te voi păzi pre-

tutindeni pe unde
vei merge.”

(Geneza 28:15)
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• Iacov a mers pe jos aproximativ 800 de kilometri până 
la casa unchiului său Laban. Fă o plimbare împreună cu 
familia ta. Calculaţi ce distanţă aţi parcurs într-o oră.
Împărţiţi 800 de kilometri la distanţa parcursă de voi. Cât
v-ar lua să parcurgeţi pe jos drumul parcurs de Iacov?

• În timp ce vă plimbaţi, imaginează-ţi ce a simţit Iacov.
Încearcă să pari fericit, nerăbdător sau obosit. Roagă-i pe
cei din familia ta să ghicească cum te simţi. E bine întot-
deauna să fugi atunci când se întâmplă lucruri rele? 

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că a fost cu voi în plim-
barea pe care aţi făcut-o. 

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi Geneza
28:10-15. Discutaţi despre diferitele căi prin
care vă vorbeşte Dumnezeu. Apoi, rugaţi-L
pe Dumnezeu să vă ajute să ascultaţi 
vocea Sa.

• Desenează şi decupează o scară. Scrie pe
fiecare treaptă câte un cuvânt din textul 
de memorat. Folosind această metodă,
învaţă-i acest verset pe cei din familia ta.

• Urcă nişte scări şi imaginează-ţi că urci
scara lui Iacov spre ceruri.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Geneza 28:16-22. De ce
era Iacov fericit? Ce i-a promis el lui Dumnezeu? Roagă fami lia
ta să se aşeze pe jos pentru câteva minute. Întreabă: Cât de
bine credeţi că a dormit Iacov pe pământul denivelat (cu 
gropi şi muşuroaie)?

• Urmăreşte-i atent pe cei din familia ta. Când merge la cul-
care fiecare? Când se scoală? Câte ore doarme fiecare? Roa -
gă-L pe Dumnezeu să aibă grijă de familia ta în fiecare zi.

• Iacov a folosit o piatră în loc de pernă. Pipăie-ţi perna, apoi
înlocuieşte-o cu o carte. Cum crezi că ai dormi cu capul pe o
carte?

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi
făgăduinţa lui Dumnezeu din Iosua 1:9.
E valabilă pentru tine şi familia ta? Prin
ce se deosebeşte familia lui Dumnezeu
de familia voastră de acasă? (De exem-
plu,  familia lui Dumnezeu e mai mare;
oamenii au ales de bunăvoie să facă
parte din ea.)
• Fă o felicitare pentru un prieten.
Spune-i că te bucuri că face parte din
familia lui Dumnezeu.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că faci
parte din familia Sa.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
Proverbele 3:5,6. Ce înseamnă acest text pentru tine

şi familia ta? Cere să vezi certificatul tău de naştere. Ce scrie în el? 
Ce fac oamenii când vor să se alăture unei biserici? Ce fel de certi-
ficat primesc ei atunci? Roagă-l pe un adult să-ţi arate certificatul
lui de botez.
• Fă din plastilină un înger care să-ţi aducă aminte că Dumnezeu 
Îşi trimite îngerii pentru a ne ajuta. Arată-l familiei tale.
• Cântaţi o cântare despre ocrotirea care ne este oferită de Dum -
nezeu. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru povestirile biblice
care ne arată care sunt făgăduinţele Sale.

În vremurile biblice, oamenii
dormeau de obicei pe lemn, lut, piatră

şi metal. Aşa că nu a fost ceva
neobişnuit ca Iacov să folosească o

piatră în loc de pernă.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte Geneza 28:10-22 împreună cu familia, la
altarul de seară. Puneţi lecţia pe roluri, iar tu fii

Iacov. Roagă pe cineva să spună
cuvintele rostite de Dumnezeu.
Precizează trei lucruri pe care
le-ai învăţat din această
poves tire. Roagă-i şi pe mem-
brii fa miliei să facă la fel.

• Cântaţi câteva cântări de
laudă, apoi repetaţi îm -

preună textul de memorat.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru făgăduinţele Sale. 

• Povesteşte familiei lecţia biblică. Cât a zis
Iacov că o să-I dea lui Dumnezeu ca dar de
mulţumire? Discutaţi despre cum
poate oferi familia voastră un dar
de mulţumire lui Dumnezeu.
Trebuie neapărat să fie bani? 
Ce proiect special ar putea 
familia voastră să facă?

• Numără treptele pe care 
urci până la tine acasă.
Imaginează-ţi că pe fiecare
treaptă e un înger. Ar putea fi
real acest lucru? De ce?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu
pentru îngerii Lui păzitori.

Indicaţii:   Ajută-l pe Iacov să găsească drumul spre locul 
                              sfânt numit Betel. Scrie ce înseamnă Betel.

Betel  = ____ ___ ___________

JOI VINERI

Betel
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COMUNITATE
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Indicaţii:   Gândeşte-te la cartierul sau la localitatea în care stai, în timp ce te uiţi atent la
aceste două pagini. Desenează casa ta acolo unde crezi că ar trebui să se afle, în funcţie de
şcoală şi de biserică. Apoi subliniază locurile în care crezi că ai putea găsi cel puţin un mem-
bru al familiei lui Dumnezeu.
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Biserica Creştină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Şaptea

Textele mele de memorat
1. „Şi-Mi veţi fi martori în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria şi până la

marginile pământului.” (Faptele 1:8)

2. „Toţi aceştia stăruiau cu un cuget în rugăciune şi în cereri.” (Faptele 1:14)

3. „Voi turna din Duhul Meu peste orice făptură.” (Faptele 2:17)

4. „Slujiţi-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor.” (Efeseni 6:7)

5. „Sunt felurite daruri, dar este acelaşi Duh; sunt felurite slujbe, dar este
acelaşi Domn.” (1 Corinteni 12:4,5)

6. „Te iubesc cu o iubire veşnică, de aceea îţi păstrez bunătatea Mea.” (Ieremia
31:3)

7. „Du-te, căci el este un vas pe care l-am ales.” (Faptele 9:15)

8. „Dumnezeu nu este părtinitor, ci în orice neam, cine se teme de El este 
primit de El.” (Faptele 10:34,35)

9. „Duhul Sfânt a zis: «Puneţi-Mi deoparte pe Barnaba şi pe Saul pentru
lucrarea la care i-am chemat».” (Faptele 13:2)

10. „Domnul... va trimite pe Îngerul Său cu tine şi-ţi va da izbândă în călătorie.”
(Geneza 24:40)

11. „Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste frăţească. În cinste, fiecare să dea 
întâietate altuia.” (Romani 12:10)

12. „Să nu furaţi şi să nu minţiţi, nici să nu vă înşelaţi unii pe alţii.” (Leviticul
19:11)

13. „Iată, Eu sunt cu tine, te voi păzi pretutindeni pe unde vei merge.” (Geneza
28:15)
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