
Ştii cum arată un deşert? Ziua este foarte cald,
iar noaptea e foarte frig. Nu este decât nisip şi

nu creşte nicio plantă. Cum ai putea să găseşti
mâncare în deşert? Israeliţii călătoreau prin deşert
şi mâncarea aproape li se terminase. Ce crezi că
au făcut?

Dumnezeu a avut foarte mare grijă de isra -
eliţi. El a trimis un nor, care să îi ferească ziua de
soa rele fierbinte din deşert. Noaptea, El le-a
trimis un stâlp de foc, să le lumineze tabăra. I-a
eliberat din Egipt şi i-a distrus pe duşmanii lor,
la Marea Roşie. 

Dar israeliţii au început să îşi facă griji. Trecu -
seră şase săptămâni de când Dumnezeu îi sco -
sese din Egipt. Mâncarea pe care o aduseseră cu
ei în cepea să se termine. „În Egipt aveam câtă
mânca re voiam – au murmurat ei. Dar aici, în
deşert, o să murim de foame.”  Trişti, ei s-au dus
să se plângă lui Moise.

Bineînţeles, Dumnezeu nu avea
nicio intenţie să îi lase să moară de
foame. „O să plouă cu pâine
din cer – i-a spus Dumnezeu
lui Moise. Va fi doar dimineaţa.
Oamenii vor trebui să iasă şi să
adune o cantitate egală cu un
omer (adică aproximativ 2 litri).
Dar să nu păstreze această mân-
care pentru a doua zi. O să îi
pun la încercare să văd dacă
ascultă poruncile Mele.”

Şi în dimineaţa următoare,
pământul era acoperit cu
fulgi fini şi albi. Oamenii au
fost surprinşi. „Ce este aceasta?”
au întrebat ei de multe ori. Parcă era

rouă. Moise le-a spus atunci: „Aceasta este pâi -
nea pe care v-a trimis-o Dumnezeu. Adunaţi şi
mâncaţi-o astăzi. Dar să nu încercaţi să păstraţi
şi pentru mâine. Nu o să mai fie bună.”

Aşadar, oamenii i-au pus numele „mană”
(care înseamnă „Ce este aceasta?”). Au adunat-o
şi au gustat-o. Era dulce ca mierea. Era destulă
pentru toată lumea. Dar când soarele s-a ridicat
pe cer şi s-a făcut mai cald, mana care a rămas
pe jos s-a topit. 

Unii au adunat multă. Când au măsurat-o 
cu un omer, aveau exact cât le trebuia. Unii 
au adunat mai puţină. Şi aceştia, când au 
mă  surat-o cu un omer, aveau cât cei care
adunaseră mai multă. 

„Să nu păstraţi nimic până mâine dimineaţă”,
spusese Dumnezeu. Dar unii dintre ei nu au
ascultat. A doua zi, mana lor era plină de viermi
şi mirosea urât.

Ce este aceasta?

Lecţia10 Exodul 16; Patriarhi şi profeţi, pp. 292–297.

9 iunie

2018
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În ziua a şasea, porunca a fost alta: „Astăzi,
trebuie să strângeţi de două ori mai mult decât
în zilele săptămânii – le-a spus Moise. Mâine
este Sabatul Domnului, o zi de odihnă. Dimi -
neaţă, nu va mai cădea mană deloc. Aşa că
strângeţi astăzi mai multă şi fierbeţi-o sau
coaceţi-o. Păstraţi şi pentru mâine.”

Porţia dublă pe care au strâns-o pentru
Sabat nu s-a stricat. Dar ştii ceva? Unii israeliţi
nu au strâns de două ori mai multă. În schimb,
s-au sculat devreme în Sabat dimineaţa şi se
aşteptau să găsească mană. Au învăţat o lecţie

foarte aspră cu acea ocazie. Şi au rămas cu
burţile goa le. Bineînţeles că nu era mană în
acea dimineaţă de Sabat şi nu a fost în niciun
alt Sabat. „Oare cât timp vor continua să nu
asculte poruncile Mele?” l-a întrebat Dumnezeu
pe Moise, cu pă rere de rău.

Istoria cu mana ne învaţă două lucruri. În
pri mul rând, la fel ca israeliţii, noi Îl onorăm
pe Dumnezeu atunci când Îl ascultăm. Când
facem ceea ce ne spune El înseamnă că ne în -
chinăm Lui.

În al doilea rând, învăţăm că Dumnezeu
ştie cel mai bine ce ne trebuie. Planurile Sale
pentru noi sunt spre binele nostru. Numai
dacă ascul tăm de poruncile Lui, vom fi cu
adevărat fericiţi.

Dar după o perioadă mai lungă de timp,
israeliţii şi-au dat seama câtă nevoie aveau să
asculte de poruncile lui Dumnezeu cu privire
la mană. Dar, într-un sfârşit, au învăţat să facă
ceea ce trebuie. Şi a fost bine, pentru că, timp
de 40 de ani cât au mers prin pustie, Dumne -

zeu i-a hrănit numai cu mană.
De asemenea, au aflat cât de important

era Sabatul pentru Dumnezeu. El a vrut ca ei,
şi noi, să facem din sâmbătă o zi specială, di -
ferită de celelalte zile. Când făceau din Sabat
o zi specială, când nu munceau adunând
mană, ei Îi arătau lui Dumnezeu dragostea şi
ascultarea lor. De fapt, în felul acesta, ei I se
închinau lui Dumnezeu.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci
când păzim cu bucurie Sabatul. 

Text de memorat
Dacă Sabatul 

va fi desfătarea ta...
atunci 

te vei putea desfăta 
în Domnul.
(Isaia 58:13,14)
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• Roagă pe cineva din familie să te ajute să citeşti
pasajul din Exodul 16:1-12. Despre ce se vorbeşte în
aceste versete? De unde vine mâncarea pe care o mănânci
zilnic?

• Repetă textul de memorat şi ajută-i pe membrii fami-
liei tale să îl înveţe şi ei. Încearcă să îl pui pe o melodie,
pe care să o cântaţi împreună.

• Oferă cuiva „mana” pe care ai făcut-o la Şcoala de
Sabat. Povesteşte-i acelei persoane cum Dumnezeu le
trimitea mană israeliţilor. (Sau desenează un fulg de
zăpadă, scrie pe el textul de memorat şi oferă-l cuiva.)

• Împreună cu familia ta, citiţi şi discutaţi
pasajul din Exodul 16:13-36. Câtă mană
trebuiau să adune zilnic oamenii? Câţi ani
le-a dat Dumnezeu mană? Unde trebuiau
Moise şi Aaron să păstreze puţină mană?
De ce?

• Taie un măr sau o portocală într-o far-
furie. Lasă farfuria pe masă peste noapte,
iar dimineaţa vezi ce s-a întâmplat. Ai mai
vrea să mănânci feliile de pe farfurie? De
ce?

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Exodul 16:16-20 din nou.
Viermii care creşteau în mană, peste noapte, erau probabil
larve. Încearcă să afli mai multe despre larve. (Sugestie:
Caută mai întâi într-un dicţionar sau într-o enciclopedie.) Crezi
că a mâncat cineva mana aceea cu viermi? De ce?

• Roagă-i pe cei din familie să-ţi povestească o situaţie în
care le-a fost foarte foame. Ce au făcut? Tu ce faci când ţi-e
foame?
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru că ai ce mânca.

• Citeşte împreună cu familia textul
din Exodul 16:31. Vorbiţi despre gus-
tul pe care îl avea mana. 
• Dacă se poate, în această săptă -
mână mănâncă la micul dejun fulgi
de cereale. Dacă nu sunt îndulciţi,
roagă pe cineva să îţi adauge
miere. Dacă nu ai fulgi, mănâncă
pur şi simplu biscuiţi cu miere. 
Ce gust au? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru că tu şi familia
ta aveţi ce mânca.

• La altarul familial, citiţi şi discutaţi pasajul din
Exodul 16:1-4. Vorbiţi despre ce înseamnă un
deşert. Cum se poate găsi mâncare în deşert? 
Dar apă? Cum găsesc animalele din deşert apă şi
mâncare? (Caută într-o enciclopedie.)

• Citeşte din nou textul din Exodul 16:31,
împreună cu familia ta. Roagă un adult să îţi arate
o sămânţă de coriandru, dacă se poate. Caută
această sămânţă data viitoare când mergi la
supermarket. (Mergi la raionul de condimente.)

Dumnezeu i-a spus lui Moise să
ţi nă un vas cu mană în chivotul legă -
mântului, ca să le aducă aminte israeli -
ţilor cum Dumnezeu a avut grijă de ei.

SABAT
DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi şi
discutaţi 1 Ioan 2:3-6. Ce ne spune acest

pasaj despre cum trebuie să ne trăim
viaţa?

• Deschideţi Sabatul cu imnuri de
laudă şi cu mâncare specială. Aranjaţi
masa altfel decât în cursul săptămânii.
Procuraţi o băutură deosebită. Staţi la
lumina lumânărilor.

• Înainte de rugăciune, cântaţi o
cântare despre Sabat. 

• Discută cu familia despre lucrurile pe care
le faceţi în fiecare zi. Fiecare să spună ce îi
place şi ce nu îi place să facă
în fiecare zi. Apoi vorbiţi
despre lucrurile pe care le
faceţi doar în ocazii speciale.
Care zi din săptămână este
cea mai îndră gită în familia
ta? De ce?

• Fă o listă cu modurile în
care te poţi închina lui Dum -
nezeu. Nu uita: Nu numai în
biserică, în Sabat, ne putem
închina lui Dumnezeu. Cum
ne putem închina şi în alte
zile din săptămână?

Indicaţii: Foloseşte literele din calendar, pentru a descoperi
lecţia pe care au învăţat-o israeliţii când au trebuit să culeagă de
două ori mai multă mană vinerea. 

JOI VINERI

D L M M J V S

A B C D E F G

H I J L M O R

S T U
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