tii cum aratd un desert? Ziua este foarte cald,

iar noaptea e foarte frig. Nu este decat nisip si
nu creste nicio planta. Cum ai putea sd gdsesti
mdncare in desert? Israelitii cdlatoreau prin desert
si mancarea aproape li se terminase. Ce crezi ca
au facut?

Dumnezeu a avut foarte mare grija de isra-
eliti. El a trimis un nor, care sa fi fereasca ziua de
soarele fierbinte din desert. Noaptea, El le-a
trimis un stalp de foc, sa le lumineze tabara. I-a
eliberat din Egipt si i-a distrus pe dusmanii lor,
la Marea Rosie.

Dar israelitii au inceput sa isi faca griji. Trecu-
sera sase saptamani de cand Dumnezeu ii sco-
sese din Egipt. Mancarea pe care o adusesera cu
ei incepea sa se termine. ,in Egipt aveam cat
mancare voiam — au murmurat ei. Dar aici, in
desert, o sa murim de foame.” Tristi, ei s-au dus
sa se planga lui Moise.

Bineinteles, Dumnezeu nu avea
nicio intentie sa ii lase sa moara de
foame. , O sa ploua cu paine
din cer - i-a spus Dumnezeu
lui Moise. Va fi doar dimineata.
Oamenii vor trebui sd iasa si sa
adune o cantitate egala cu un
omer (adica aproximativ 2 litri).
Dar sa nu pastreze aceasta man-
care pentru a doua zi. O sa i
pun la incercare sa vad daca
asculta poruncile Mele.”

Si in dimineata urmatoare,
pamantul era acoperit cu
fulgi fini si albi. Oamenii au
fost surprinsi. ,Ce este aceasta?”
au intrebat ei de multe ori. Parca era

roua. Moise le-a spus atunci: ,Aceasta este pai-
nea pe care v-a trimis-o Dumnezeu. Adunati si
mancati-o astazi. Dar sa nu incercati sa pastrati
si pentru maine. Nu o sa mai fie buna.”

Asadar, oamenii i-au pus numele ,mana”
(care inseamna ,Ce este aceasta?”). Au adunat-o
si au gustat-o. Era dulce ca mierea. Era destula
pentru toata lumea. Dar cand soarele s-a ridicat
pe cer si s-a facut mai cald, mana care a ramas
pe jos s-a topit.

Unii au adunat multa. Cand au masurat-o
Cu un omer, aveau exact cat le trebuia. Unii
au adunat mai putina. Si acestia, cand au
masurat-o cu un omer, aveau cat cei care
adunasera mai multa.

»5a nu pastrati nimic pana maine dimineata”,
spusese Dumnezeu. Dar unii dintre ei nu au
ascultat. A doua zi, mana lor era plina de viermi
si mirosea urat.



In ziua a sasea, porunca a fost alta: ,Astazi,

trebuie sa strangeti de doua ori mai mult decat

in zilele saptamanii — le-a spus Moise. Maine
este Sabatul Domnului, o zi de odihna. Dimi-
neatd, nu va mai cadea mana deloc. Asa ca
strangeti astazi mai multa si fierbeti-o sau
coaceti-o. Pastrati si pentru maine.”

Portia dubla pe care au strans-o pentru
Sabat nu s-a stricat. Dar stii ceva? Unii israeliti
nu au strans de doua ori mai multa. in schimb,
s-au sculat devreme in Sabat dimineata si se
asteptau sa gaseasca mana. Au invatat o lectie

foarte aspra cu acea ocazie. Si au ramas cu
burtile goale. Bineinteles ca nu era mana in
acea dimineatd de Sabat si nu a fost in niciun
alt Sabat. ,Oare cat timp vor continua sa nu
asculte poruncile Mele?” I-a intrebat Dumnezeu
pe Moise, cu pdrere de rau.

Istoria cu mana ne invata doua lucruri. In
primul rand, la fel ca israelitii, noi 1l onoram
pe Dumnezeu atunci cand il ascultam. Cand
facem ceea ce ne spune El inseamna ca ne in-
chinam Lui.

In al doilea rand, invatam ca Dumnezeu
stie cel mai bine ce ne trebuie. Planurile Sale

pentru noi sunt spre binele nostru. Numai
dacad ascultam de poruncile Lui, vom fi cu
adevadrat fericiti.

Dar dupa o perioada mai lunga de timp,
israelitii si-au dat seama cata nevoie aveau sa
asculte de poruncile lui Dumnezeu cu privire
la mana. Dar, intr-un sfarsit, au invatat sa faca
ceea ce trebuie. Si a fost bine, pentru ca, timp
de 40 de ani cat au mers prin pustie, Dumne-

zeu i-a hranit numai cu mana.

De asemenea, au aflat cat de important
era Sabatul pentru Dumnezeu. El a vrut ca ei,
si noi, sa facem din sambata o zi speciala, di-
ferita de celelalte zile. Cand faceau din Sabat
o zi speciala, cand nu munceau adunand
mana, ei li aratau lui Dumnezeu dragostea si
ascultarea lor. De fapt, in felul acesta, ei | se

~* inchinau lui Dumnezeu.
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DUMINICA

. . . L . o ' * impreuna cu familia ta, cititi si discutati
O Ro?ga r?e cineva din familie sa te ajute sa citesti A pasajul din Exodul 16:13-36. Cata mana
pasajul din Exodul 16:1-12. Despre ce se vorbeste in trebuiau s adune zilnic oamenii? Cati ani
aceste versete? De unde vine mancarea pe care o mananci le-a dat Dumnezeu mana? Unde trebuiau
zilnic?

Moise si Aaron sa pastreze putina mana?

* Repeta textul de memorat si ajuta-i pe membrii fami- De ce?

liei tale sa il invete si ei. incearca sa il pui pe o melodie,

pe care s o cantati impreun e Taie un mar sau o portocala intr-o far-

furie. Lasa farfuria pe masa peste noapte,
* Ofera cuiva ,mana” pe care ai facut-o la Scoala de iar dimineata vezi ce s-a intamplat. Ai mai
Sabat. Povesteste-i acelei persoane cum Dumnezeu le vrea sa mananci feliile de pe farfurie? De
trimitea mana israelitilor. (Sau deseneaza un fulg de ce?
zapada, scrie pe el textul de memorat si ofera-I cuiva.)

LUNI MARTI
* Cititi si discutati pasajul din Exodul 16:16-20 din nou. |
Viermii care cresteau in mana, peste noapte, erau probabil
larve. incearca sa afli mai multe despre larve. (Sugestie:

Cauta mai intai intr-un dictionar sau intr-o enciclopedie.) Crezi
ca a mancat cineva mana aceea cu viermi? De ce?

* Citeste impreuna cu familia textul
din Exodul 16:31. Vorbiti despre gus-
tul pe care il avea mana.

* Daca se poate, in aceasta sapta-
mana mananca la micul dejun fulgi

. i din familie sé-ti .. _ de cereale. Daca nu sunt indulciti,
Roaga-i pe cei din familie sa-ti poyesteasca o sﬂiua}le L roagi pe cineva si iti adauge
care le-a fost foarte foame. Ce au facut? Tu ce faci cand ti-e

miere. Daca nu ai fulgi, mananca
foame?

. .. N pur si simplu biscuiti cu miere.
* Multumeste-I lui Dumnezeu pentru ca ai ce manca. Ce gust au? Multumeste-I lui
Dumnezeu pentru ca tu si familia
Dumnezeu i-a spus lui Moise sa ta aveti ce manca.
tind un vas cu mana in chivotul lega- *

mantului, ca sa le aduca aminte israeli-
tilor cum Dumnezeu a avut grija de ei.

MIERCURI

* La altarul familial, cititi si discutati pasajul din
Exodul 16:1-4. Vorbiti despre ce inseamna un
desert. Cum se poate gasi mancare in degert?
Dar apa? Cum gasesc animalele din desert apa si
mancare? (Cauta intr-o enciclopedie.)

* Citeste din nou textul din Exodul 16:31,
impreuna cu familia ta. Roaga un adult sa iti arate
o samanta de coriandru, daca se poate. Cauta
aceasta samanta data viitoare cand mergi la
supermarket. (Mergi la raionul de condimente.)
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| © IR AT CEE 270 R B RS « in timpul altarului familial de astizi, cititi si

~ le faceti in fiecare zi. Fiecare sa spuna ce ii . .

| ; - . . discutati 1 loan 2:3-6. Ce ne spune acest
- place si ce nuii place sa faca

saj despre cum trebuie sa ne traim
- in fiecare zi. Apoi vorbiti ‘F”;;J_,d pre cu bui :
- despre lucrurile pe care le )

- faceti doar in ocazii speciale. * Deschideti Sabatul cu imnuri de

 Care zi din saptamana este lauda si cu mancare speciala. Aranjati
cea mai indragita in familia masa altfel decat in cursul saptamanii.
ta? De ce? U

Procurati o bautura deosebita. Stati la
lumina lumanarilor.

VINERI

* Fa o lista cu modurile in
care te poti inchina lui Dum- S AN « Inainte de rugaciune, cantati o
nezeu. Nu uita: Nu numaiin \ ‘ cantare despre Sabat.

biserica, in Sabat, ne putem \

inchina lui Dumnezeu. Cum

ne putem inchina si in alte

zile din saptamana?

Indicatii: Foloseste literele din calendar, pentru a descoperi

lectia pe care au invatat-o israelitii cand au trebuit sa culeaga de
doua ori mai multa mana vinerea.




