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Planul lui Dumnezeu Pentru o lume orDonată 

Planoarele mă fascinează. Mai ales tipul acela subţire 
şi cu aripi lungi, care seamănă cu un aeroplan. Nu are 
motor, nici sistem de autopropulsare. Se ridică purtat de 
curenţii de aer, care îl fac să plutească uşor, alunecând 
parcă pe deasupra pământului. Aş zbura şi eu cu un pla-
nor. Dar cum? Aş putea să mă înscriu la un curs de pla-
norism. Să presupunem că aş face şi acest lucru. 

Instructorul de zbor insistă să pierd nu ştiu câte ore 
studiind tipurile de vreme şi o mulţime de lucruri despre 
curenţii de aer. Dar eu mă plictisesc să stau la sol şi să 
citesc atât, să studiez hărţi complicate, în loc să zbor, să 
plutesc la mari înălţimi. Bineînţeles că îmi pierd răbda-
rea. De-abia aştept clipa când să mă instalez în planor 
pentru prima dată. Este formidabil! Abia aştept să fiu re-
morcat până la punctul de lansare şi... lăsat să zbor!

Instructorul insistă să învăţ tot ce trebuie să ştiu des-
pre planor şi să ştiu foarte bine regulile de zbor. Îmi spu-
ne că toate acestea sunt pentru siguranţa şi fericirea mea, 
şi nu ca să mă pedepsească sau ca să mă împiedice să 
mă distrez. În cele din urmă, înţeleg că, dacă ascult de el 
şi învăţ regulile de zbor, mă voi putea bucura în curând, 
cu adevărat, de minunata senzaţie pe care ţi-o dă zborul, 
aceea de a „trăi la înălţime”. Dar doar dacă voi respecta 
instrucţiunile şi regulile de zbor mă voi putea bucura de 
libertatea de a zbura singur, „cu propriile aripi”. Dacă nu 
ţin seama de ele, am toate şansele să mă prăbuşesc, pla-
norul să se facă praf, iar eu să mor şi să termin cu tot. Aşa 
ceva numai libertate nu se poate numi!

Legile lui Dumnezeu acţionează la fel. Dacă le respect, 
mă bucur de libertate. Dar pot alege să nu le respect, şi 
atunci voi pierde această libertate. Şi încă un gând. Prac-
ticarea planorismului presupune cunoaşterea câtorva re-

guli de bază. Dacă eu nu vreau să le învăţ, înseam-
nă cumva că aceste reguli nu există?

Tot astfel, dacă eu nu vreau să ţin seama de 
Legea lui Dumnezeu, înseamnă că ea nu există? 

***
Uraniul obişnuit nu este vătămător în niciun 

fel. Dar, trecut prin anumite procese chimice, de-
vine ceea ce este cunoscut sub numele de „uraniu 
îmbogăţit”. O cantitate destul de mică din acest 
uraniu este suficientă pentru a produce o reacţie 
în lanţ, care va da naştere la o explozie uriaşă.

Cu patruzeci de ani în urmă, nu se ştia prea 
mult despre aceste proprietăţi ale uraniului, astfel 
că era necesar să se facă diferite experienţe. Cel 
însărcinat cu aceste cercetări a fost Louis Slotin. 
El a pus faţă în faţă două jumătăţi de sfere de ura-
niu. Niciuna dintre ele nu avea suficientă substan-
ţă pentru a da naştere la o reacţie în lanţ. Folosind 
un fel de şurubelniţă, el trebuia să împingă foarte 
încet cele două sfere una către alta şi să observe 
reacţia. Însă trebuia să aibă grijă să despartă cele 
două bucăţi de uraniu înainte de a se produce ex-
plozia. Louis era sigur că va putea stăpâni acest 
experiment, pe care îl mai făcuse de vreo cincizeci 
de ori până atunci, fără niciun incident.

Însă, în după-amiaza zilei de 21 mai 1945, ceva 
n-a fost în regulă. I-a alunecat puţin mâna şi cele 
două bucăţi de uraniu s-au apropiat periculos de  
mult una de cealaltă. Louis s-a repezit cu mâinile 
goale şi le-a despărţit înainte de a se produce explo-
zia. Apoi, a fost dus imediat la spital, unde a murit 
după numai nouă zile, din cauza iradierii.

– continuare în pag. 4 –

Când respecţi legile
START
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1 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Crezi cumva că, după ce i-a aşezat pe 

Adam şi Eva în grădina Eden, Dumnezeu 
i-a chemat mai spre seară, undeva sub un 
pom, şi le-a spus: „Să nu ai alţi dumnezei, 
în afară de Mine; cinsteşte pe tatăl tău şi 
pe mama ta; să nu furi...”? Recunoşti aces-
te cuvinte? De unde sunt?

� Ce crezi, înţelegeau Adam şi Eva că Dum-
nezeu aştepta ceva de la ei, chiar dacă nu 
le fusese dată o listă cu aceste aşteptări, 
sub forma celor Zece Porunci?

� Nu ştim cât a trecut de la săptămâna cre-
aţiei până la momentul în care Satana a 
venit cu ispita, dar răspunsul Evei ne arată 
foarte clar că ea ştia ce aştepta Dumne-
zeu. Trece pe spaţiile libere cuvintele care 
lipsesc – sunt textele din Geneza 3:2,3.

� Femeia a răspuns _ _ _ _ _ _ _ _: „Putem 
să _ _ _ _ _ _ din _ _ _ _ _ tuturor pomilor 
din_ _ _ _ _ _ _. Dar, despre _ _ _ _ _ po-
mului din _ _ _ _ _ _ _ _ grădinii, Dumne-
zeu a zis: «Să nu _ _ _ _ _ _ _ din el şi nici 
să nu _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ de el, ca să nu _ _ 
_ _ _ _».”

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Păcatul e o nebunie, o îmbolnăvire a minţii, 
cancerul sufletului.” – Richard Wurmbrand, predi-
cator

� „Păcatul este o rană care, ascunsă de ochiul me-
dicului, devine incurabilă.” – Vasile cel Mare

� „Contrariul păcatului nu e virtutea, contrariul 
păcatului e libertatea.” – Søren Kierkegaard, filo-
sof şi teolog

� „Păcatul este călcarea cu deplină ştiinţă şi cu 
voie liberă, prin gând, cuvânt sau faptă, a voii 
lui Dumnezeu. Iar pentru că voia lui Dumnezeu 
se arată în legile Sale, de aceea păcatul se mai 
numeşte şi fărădelege.” – B. White, predicator

� „Legea lui Dumnezeu ne oferă direcţie, nu în-
dreptăţire. Prin Isus este clarificată relaţia noas-
tră cu Legea lui Dumnezeu.” – J. MacDonald, au-
tor creştin

� „Legea lui Dumnezeu este fundamentul guver-
nării Sale. Legea a fost dată pentru a asigura 
pacea, ordinea, armonia şi unitatea în univers. 
Nerespectarea legii aduce suferinţă, durere, 
chin şi moarte.” – M. Erickson, teolog

� „Legea lui Dumnezeu, legea iubirii, are un ca-
racter neschimbător şi, prin urmare, Hristos S-a 
dăruit pe Sine ca jertfă în locul omului decăzut, 
iar lui Adam şi urmaşilor lui li s-a dat o ocazie de 
mântuire.” – Ellen White, scriitoare inspirată
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– continuare din pag. 3 –
Păcatul este ca uraniul. Adesea, ni se pare 

cu totul nevătămător şi mulţi tineri nu bănu-
iesc nimic şi nu-şi dau seama de uriaşa putere 
de a aduce moartea pe care o conţine păcatul. 
Oarecum, asemenea savanţilor din laborator, 
ei „fac experienţe”, ca să nu zicem că se joacă 
într-un fel cu păcatul.

Poate că un tânăr obişnuieşte să spună: 
„Eu mă uit la filme, dar numai la filme bune. 
Mai beau, dar numai câte puţin, cu prietenii. 
Pot să iau şi puţină cocaină, doar din când în 
când, ca să mă distrez. Eu pot să mă înfrânez. 
Sunt perfect stăpân pe mine.”

Apoi, ajunge să înţeleagă că a pierdut con-
trolul. A înţeles prea târziu că s-a declanşat o 
reacţie în lanţ, care se va sfârşi cu moartea veş-

nică. (D. Watts, Aceasta este ziua, p. 145)
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3 MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Cât au fost robi în Egipt, israeliţii au pierdut din 

vedere cerinţele pe care le avea Dumnezeu de 
la ei. Aşa că, la scurt timp după ieşirea din Egipt, 
Dumnezeu le-a dat cele Zece Porunci, pe care 
le-a rostit cu voce tare, dar le-a şi scris pe table de 
piatră. Oricum, nu avea fiecare om câte un exem-
plar, de aceea Dumnezeu le-a mai dat nişte in-
strucţiuni speciale. Citeşte Deuteronomul 6:1-9  
şi scrie A sau F în faţa afirmaţiilor de mai jos – 
adevărat sau fals.

__ Dumnezeu dorea ca poporul Său să deosebească 
binele de rău.

__ El le-a promis viaţă lungă celor ce vor păzi po-
runcile. 

__ Dacă nu ascultau de porunci, avea să-i ducă îna-
poi, în Egipt.

__ Li se cerea să-L iubească pe Dumnezeu din toată 
inima, din tot sufletul şi cu toată puterea.

__ Li se cerea să sublinieze în Biblie cele Zece Po-
runci.

__ Li se spusese să-i înveţe şi pe copiii lor să păzeas-
că aceste porunci. 

__ „Să le legi ca un semn de aducere aminte la  
mâini” – însemna că aveau obligaţia să ţină sea-
ma de aceste porunci în toate activităţile lor.

__ „Să le scrii pe uşorii casei” – însemna că şi vecinii 
aveau să-i considere păzitori ai acestor porunci.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Proverbele 5:22
 „Cel rău este prins în înseşi nelegiuirile lui 

şi este apucat de legăturile păcatului lui.”

� Psalmii 1:1,2
 „Ferice de omul care nu se duce la sfatul 

celor răi, nu se opreşte pe calea celor pă-
cătoşi şi nu se aşază pe scaunul celor bat-
jocoritori! Ci îşi găseşte plăcerea în Legea 
Domnului şi zi şi noapte cugetă la Legea 
Lui!”

� Psalmii 37:31 
 „Legea Dumnezeului său este în inima lui 

şi nu i se clatină paşii.”

� Psalmii 106:3 
 „Ferice de cei ce păzesc Legea, de cei ce 

înfăptuiesc dreptatea în orice vreme!”

� Matei 5:17
 „Să nu credeţi că am venit să stric Legea 

sau Prorocii; am venit nu să stric, ci să îm-
plinesc. Căci adevărat vă spun, câtă vreme 
nu vor trece cerul şi pământul, nu va trece 
o iotă sau o frântură de slovă din Lege, îna-
inte ca să se fi întâmplat toate lucrurile.” 

� Luca 11:28 
 „Ferice... de cei ce ascultă Cuvântul lui 

Dumnezeu şi-l păzesc.” 

� Romani 6:16,23
 „Nu ştiţi că, dacă vă daţi robi cuiva, ca 

să-l ascultaţi, sunteţi robii aceluia de care 
ascultaţi, fie că este vorba de păcat, care 
duce la moarte, fie că este vorba de ascul-
tare, care duce la neprihănire? (…) Fiind-
că plata păcatului este moartea: dar darul 
fără plată al lui Dumnezeu este viaţa veş-
nică în Isus Hristos, Domnul nostru.”

� Iacov 1:13,15
 „Nimeni să nu zică atunci când este ispitit: 

«De la Dumnezeu sunt ispitit» (…) Ci fie-
care este ispitit când este tras şi amăgit de 
însăşi pofta sa. Apoi pofta, zămislind, naş-
te păcat, iar păcatul, odată săvârşit, aduce 
moarte.”

� 1 Ioan 3:4 
 „Oricine face păcat face şi fărădelege; şi păcatul 

este fărădelege.”

� 1 Ioan 3:22 
 „Şi orice vom cere, vom căpăta de la El, fiindcă 

păzim poruncile Lui şi facem ce este plăcut îna-
intea Lui.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Scriitorii Bibliei, care au trăit după Moise, 

cunoşteau cu siguranţă cele Zece Porunci.  
Ei nu au făcut o listă, aşa ca Moise, dar, 
referindu-se la diferite fapte, le-au con-
siderat bune sau rele, ghidându-se după 
limitele stabilite de Dumnezeu.

 Citeşte următoarele texte din Biblie şi 
trece în dreptul lor litera cu care e notată 
afirmaţia care se face în textul respectiv.

 __Psalmii 15:1-3 __Amos 5:4
 __Isaia 33:15  __Mica 6:8
 __Isaia 56:1,2

A. Cine păzeşte Sabatul este binecuvântat.
B. Să faci dreptate, să iubeşti binele şi să 

umbli smerit cu Dumnezeul tău. 
C. Cel ce umblă în neprihănire şi spune 

adevărul din inimă va locui cu Dumnezeu.
D. Cel ce Îl caută pe Dumnezeu va trăi.
E. Cel ce umblă în neprihănire... îşi trage 

mâinile înapoi, ca să nu primească mită... şi 
îşi leagă ochii, ca să nu vadă răul.

Dumnezeu a dorit să le împărtăşească 
oamenilor sistemul Său de legi, prin care se 
menţine ordinea în univers şi, stabilind anu-
mite limite, El a avut în vedere fericirea omu-
lui. Dar cele Zece Porunci au slujit ca temelie 
şi pentru legile societăţii timp de peste trei 
milenii. Guvernele din Occident şi-au conce-
put constituţiile şi şi-au definit legile pe baza 
codului moral dat pe muntele Sinai.

Psalmistul David ne reaminteşte de ca-
racterul veşnic al Legii lui Dumnezeu: „Lucră-
rile mâinilor Lui sunt credincioşie şi dreptate; 
toate poruncile Lui sunt adevărate, întărite 
pentru veşnicie, făcute cu credincioşie şi ne-
prihănire.” (Psalmii 111:7,8) şi adaugă: „Dar 
Tu eşti aproape, Doamne, şi toate poruncile 
Tale sunt adevărate.” (Psalmii 119:151).

Orice societate care întoarce spatele prin-
cipiilor morale ale Legii lui Dumnezeu se în-
dreaptă spre haos. Şi totuşi noi trăim într-un 
timp când, în societatea americană, este în 
vogă conceptul „fă ceea ce crezi tu de cuvi-
inţă”, într-un timp în care, dacă ai convingeri 

morale bine definite, eşti considerat un 
om cu vederi înguste.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Ți-e greu să crezi că Dumnezeu există? Dacă da, 

probabil că se întâmplă astfel pentru că nu L-ai 
văzut niciodată. Probabil că nu i-ai văzut nicioda-
tă nici pe preşedintele SUA sau pe regina Angliei, 
şi totuşi crezi că sunt persoane reale.
Într-o seară, un om s-a dus în pivniţă să ia ceva de 

acolo. Întorcându-se, când a ajuns la piciorul scării, a 
stins lumina. În acel moment, a văzut-o sus, în capul 
scării, pe fetiţa lui, care avea numai trei anişori. Tatăl, 
care era jos, în întuneric, putea să o vadă, pentru că ea 
stătea în dreptul uşii, pe unde venea lumină din ca-
meră, dar ea, oricât s-a străduit, nu a putut pătrunde 
cu privirea prin întuneric. 

– Tati, eşti acolo? a întrebat ea.
– Sunt aici, lângă scară, scumpa mea, i-a răspuns 

tatăl. Sari, că te prind.
– Dar nu te văd deloc! Nu ştiu unde eşti.
– Nu-i nimic, eu te văd. Sari, te voi prinde în braţe.
Şi fetiţa a sărit drept în braţele iubitoare ale tatălui.

� Cum a putut fetiţa să aibă încredere că tatăl o va 
prinde? Era obişnuită să asculte de el şi îl iubea. 

� „Fericirea noastră, pacea, bucuria şi succesul din 
această viaţă depind de o încredere copilărească şi 
totală în Dumnezeu. Această credinţă ne va face să 
ascultăm fără nicio ezitare de poruncile lui Dum-
nezeu. Cunoaşterea de Dumnezeu şi credinţa în El 
sunt cea mai puternică oprelişte pentru orice fel 
de obicei rău şi cea mai bună motivare pentru ori-
ce faptă bună”. (Solii pentru tineret, p. 410 în orig.)
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La ce a condus, în societatea noastră, o astfel de atitu-
dine faţă de Legea lui Dumnezeu? „Au semănat vânt, vor 
secera furtună” (Osea 8:7). „Fiecare îşi vedea de drumul 
lui…” (Isaia 53:6), iar acum suportăm consecinţele tragi-
ce. Departamentul de Justiţie al Statelor Unite raportea-
ză că 1,6 milioane de crime cu violenţă au fost comise în 
anul 2004. Într-un studiu recent, 83% dintre tinerii inter-
vievaţi au declarat că, pentru ei, adevărul moral depinde 
de circumstanţe. Numai 6% au declarat că adevărul mo-
ral este absolut.

Acum, când în jurul nostru valorile morale se pră-
buşesc, poate că este timpul să ne îndreptăm din nou 
privirea către Legea lui Dumnezeu. Poate că este timpul 
pentru mai puţine controverse cu privire la Lege şi pen-
tru mai multă păzire a Legii.
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