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Nevoi de bază
ale copiilor*

Toţi copiii au atât nevoi de bază, cât şi nevoi care sunt specifice vârstei şi nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de bază ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
• hrană
• căldură
• adăpost

Mintal
• capacitatea de a face alegeri şi de a duce planuri la îndeplinire

Emoţional
• sentimentul apartenenţei
• aprobare şi recunoaştere
• expresii de dragoste şi acceptare necondiţionată
• libertate în cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a râde

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunoscător, iubitor şi preocupat de binele lor
• iertarea greşelilor şi şansa unui nou început
• asigurarea că Dumnezeu îi primeşte
• experimentarea rugăciunii, răspunsuri la rugăciune
• şansa de a creşte în har şi în cunoaşterea lui Dumnezeu

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.:
AdventSource, 1997).
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Copilul de grădiniţă
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, organizăm clase de grădiniţă pentru copiii cu

vârste între 3 şi 5 ani. Totuşi nivelul de dezvoltare variază de la un copil la altul. De aceea
este important să fie cunoscut şi observat fiecare copil de la Şcoala de Sabat. În general, 
descrierea de mai jos este specifică pentru copilul în vârstă de 3-5 ani.

Fizic
• Începe să-şi dezvolte coordonarea largă a muşchilor.
• Simţul echilibrului este încă nesigur.
• Este extrem de activ.
• Oboseşte uşor, dar îşi revine repede după repaus.
• Îi lipseşte coordonarea fină a muşchilor, precizia.
• Este curios şi îi place să exploreze mediul înconjurător.
• Învaţă explorând.

Psihic
• Are o capacitate limitată de ascultare şi de înţelegere fără ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discută.
• Are o memorie rapidă.
• Memorează lucruri pe care nu le înţelege.

Emoţional
• Plânge uşor.
• Este capabil să exprime verbal răspunsuri emoţionale.
• Învaţă să-şi stăpânească satisfacerea nevoilor fără pierderea 

echilibrului.
• Trăieşte întreg spectrul emoţiilor negative.
• Învaţă modalităţi de a-şi exprima emoţiile negative.

Social / relaţional
• Este egoist – lumea gravitează în jurul său.
• Se joacă mai degrabă singur în prezenţa prietenilor, decât cu aceştia.
• Îi place să-şi facă noi prieteni şi să fie cu aceştia.

Nevoi de dezvoltare
Pe lângă nevoile de bază menţionate anterior, copilul de grădiniţă are nevoie de:
• libertate – să facă alegeri şi să exploreze în cadrul unor limite;
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• putere – autonomie în cazul situaţiilor de învăţare;
• limite – graniţe de siguranţă stabilite de părinţi şi de educatori;
• amuzament – să înveţe prin joacă, să se bucure de reuşite;
• disciplină şi exerciţiu care să îi ofere sentimentul de siguranţă şi organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de grădiniţă are nevoie să ştie:
• că Dumnezeu îl iubeşte şi Se îngrijeşte de el;
• cum să manifeste respect faţă de Dumnezeu;
• că Dumnezeu l-a creat, îl cunoaşte şi îl preţuieşte;
• deosebirea dintre bine şi rău;
• cum să aleagă binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de bază
Intervalul de atenţie în minute al unui copil este vârsta plus unitatea. Astfel, un copil 

cu vârsta în jur de trei ani are potenţialul de a reuşi să fie atent patru minute, dacă îl inte -
resează ce se întâmplă.

Copilul de grădiniţă
• se bucură să repete – atunci când nu este obosit;
• începe să dezvolte raţionamente de la cauză la efect;
• face unele generalizări – adesea incorecte;
• învaţă cel mai bine prin participare activă;
• are o capacitate de atenţie scăzută – 3-6 minute.
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Scrisoare către prieteni
Dragi prieteni,

Bun venit în al treilea trimestru de studii biblice pentru copii. Aţi observat ce
frumoasă este coperta? Vă plac ilustraţiile din interior? Aţi folosit până acum su -
gestiile de activităţi de la sfârşitul fiecărei lecţii pentru a vă bucura de noi experienţe
împreună cu copilul dvs.?

Puteţi păstra această broşură pentru a o folosi mai mult timp. Încurajaţi-l pe copil
să „citească” adesea imaginile. Puneţi-i întrebări despre ilustraţii, despre culori şi
obiecte, despre numărul oamenilor şi identitatea lor. Învăţaţi-l să numere animalele
sau oamenii. Luaţi-vă din când în când timp pentru a recapitula textele de memorat
şi exerciţiile aflate la sfârşitul broşurii. Folosind gesturile, îl veţi ajuta pe copil să-şi
reamintească textele mai târziu.

Nu uitaţi, aceste lecţii sunt prezentate la Şcoala de Sabat pentru copii. Broşura are
scopul de a vă ajuta să repetaţi lecţiile cu copilul în fiecare zi. Citiţi-i zilnic povestioara.
Recapitulaţi textul de memorat însoţit de gesturi. Bucuraţi-vă de activităţile propuse!
Încurajaţi-l pe copil să ţină cu grijă Cuvântul lui Dumnezeu atunci când citiţi din Biblie
împreună.

Rugaţi-vă deseori cu copilul! Când faceţi lucrul acesta, amintiţi-ne şi pe noi. Să ne
rugăm unii pentru alţii, căutând împreună să-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii

Gradinita_3 2018_920403 KGN BSG-T.qxd  04/04/2018  10:09  Page 7



8

Gradinita_3 2018_920403 KGN BSG-T.qxd  04/04/2018  10:09  Page 8



Ai fost vreodată atât de trist încât să plângi? Aşa s-a simţit şi Ana.

ste timpul să ne
pregătim pentru
călătoria la Casa
Domnului din Silo,
i-a spus Elcana

soţiei sale, Ana, într-o dimineaţă.
Se apropie sărbătoarea.

Ana a zâmbit.
– Voi pune în bagaj tot ce este

nevoie, a spus ea.
În fiecare
an,
Ana şi
Elcana se
duceau la Silo, pentru a se închina în cortul de acolo. Însă,
de fiecare dată când plecau, Ana se întrista.

Ea se gândea la zilele de la începutul căsniciei. Pe atunci
era atât de fericită împreună cu Elcana! Însă anii au trecut,
iar Ana nu avusese niciun copilaş. O, cât de mult şi-ar fi
dorit şi ea, şi Elcana să aibă un bebeluş!

În cele din urmă, Ana şi Elcana au pornit în călătorie.
Drumul era aglomerat, pentru că mai călătoreau şi alte

E

9

L E C Ţ I A  1

Bebeluşul special
al Anei

Referinţe: 1 Samuel 1:1-18; Patriarhi şi profeţi, pp. 569-570, în original. 

Text de memorat
„Dumnezeu... să asculte

rugăciunea pe care 
I-ai făcut-o.”

1 Samuel 1:17

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu
atunci când îi ajutăm 

pe oameni.

7 iulie 2018

Gradinita_3 2018_920403 KGN BSG-T.qxd  04/04/2018  10:09  Page 9



familii. Se părea că în fiecare familie
erau copilaşi. Cât şi-ar fi dorit şi Ana
să aibă un copil!

La Silo, au mers la Casa
Domnului să se închine. Când
a sosit timpul mesei – o masă
deosebită, de sărbătoare –
Elcana i-a dat Anei o porţie
dublă. El dorea să acopere
dorul ei pentru copilul pe
care nu-l aveau. Ana a în-
chis ochii, însă lacrimile tot îi
curgeau pe obraji.

– Ana, i-a spus Elcana, nu fi tristă că nu ai copii. Oare faptul că sunt soţul tău 
nu te face fericită ca şi cum ai avea zece copii? a încercat el să o binedispună.

După masă, Ana a plecat singură la Casa Domnului.
– O, Doamne, s-a rugat ea, dacă mi-ai dărui un fiu, Ţi l-aş da înapoi. Te va sluji

toată viaţa!
Eli, un preot în vârstă, s-a apropiat de Ana. A văzut că femeia se legăna înainte

şi înapoi. Buzele ei se mişcau, însă nu se auzea nimic.
Preotul cel în vârstă a crezut că femeia era beată.
– De ce ai venit în locul acesta beată? a întrebat-o el.
Ana s-a îngrozit.
– Nu sunt beată! a exclamat ea. Îmi spuneam necazul înaintea Domnului.
Eli s-a înseninat.
– Dacă aşa stau lucrurile, fii veselă! a zâmbit el. Dumnezeu ţi-a ascultat

rugăciunea. Dumnezeul lui Israel să-ţi dea ce I-ai cerut.
Deodată, Ana a simţit cum norul de tristeţe dispare.
– O, îţi mulţumesc! Mulţumesc din suflet, i-a spus ea lui Eli.
Ana s-a întors la Elcana. Le-a zâmbit tuturor oamenilor cu care s-a întâlnit 

pe drum. Ana ştia că Dumnezeu va asculta rugăciunea ei de a avea un fiu!
De-abia aştepta să-i spună şi lui Elcana despre întâlnirea ei cu Eli. Bătrânul

preot îi dăduse speranţă.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

povestirea împreună şi folosiţi următoarele ges-
turi pentru a repeta textul de memorat:
„Dumnezeu…                             Arătaţi în sus.
să asculte                                     Duceţi mâna la 
                                                          ureche.
rugăciunea pe care I-ai făcut-o.” Uniţi palmele.
1 Samuel 1:17                            Ţineţi palmele unite, 
                                                          apoi deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună pasajele adecvate din 

1 Samuel 1:1-18. Întrebaţi: Cum îi putem ajuta 
pe ceilalţi să fie fericiţi? Amintiţi-i copilului să
împartă dragostea lui Isus, oferind cuiva iniţiala
pregătită la Şcoala de Sabat.

Luni
Jucaţi pe roluri povestirea împreună cu familia.

Ajutaţi-l pe copil să deseneze câte un chip vesel
pentru fiecare membru al familiei şi să îl ofere
fiecăruia, spunându-i în ce fel îl face feri cit.
Cântaţi un cântec de bucurie.

Marţi
Întrebaţi: Ce poate face

familia noastră pentru a
aduce fericire cuiva?
Planificaţi să faceţi ceva
chiar astăzi împreună cu fa-
milia. De exemplu, pregătiţi ceva
bun de mâncare pentru un vecin.

Înainte de rugăciune, cântaţi o
cântare despre ajutor.

Miercuri
Vorbiţi despre o ocazie când aţi fost trist; v-aţi

rugat, iar Isus v-a ajutat să fiţi din nou fericit.
Lăsaţi-l pe copil să ţină în

braţe o păpuşă şi să-i cânte un
cântec de leagăn. Mulţumiţi-I
Domnului Isus pentru
bebeluşi.

Joi
Împreună, indicaţi

diferite jucării pentru
bebeluşi dintr-o revistă
sau un catalog şi întrebaţi:
Ar putea (numele obiectului)
să te facă fericit pentru tot-
deauna? Spuneţi: Lucrurile de pe acest pă mânt 
ne fac fericiţi pentru o vreme, însă nu du rează. 
Cine poate să ne facă fericiţi mereu? (Isus!)

Cântaţi un cântec despre fericire. Rugaţi-L 
pe Domnul să-l facă fericit pe copilul
dumneavoastră.

Vineri

În timpul altarului de seară, citiţi despre Ana
şi Samuel în Patriarhi şi profeţi, începutul capi-

tolului 55. Arătaţi-i copilului poze cu el
atunci când era bebeluş. Vorbiţi des -
pre bucuria cu care aţi aşteptat
sosirea lui pe lume. Cântaţi cântări

despre fericire; apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru binecuvântările din
această săptămână.
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Activităţi
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