A i avut vreodata o veste bund pe care sd vrei L-au ingropat in graba, intr-un mormant care
sd le-o spui tuturor celor din jur? De-abia era al lui losif din Arimateea. Apoi s-au grabit
asteptai. Maria Magdalena a fost printre primii acasa, sa deschida Sabatul.
care au aflat ca Isus inviase. Si de-abia astepta sd Femeile care fusesera langa crucea lui Isus
spund lumii acest lucru! voiau sa aiba grija de trupul Lui mort. Ele au
mers si au vazut cum este pus in mormant si
Era duminica dimineata, dupa cel mai greu cum la intrare a fost pusa o piatra foarte mare,
Sabat pe care il avusesera vreodata ucenicii lui pentru ca nimeni sa nu poata patrunde ina-
Isus. invatatorul lor murise vinerea, cu cateva untru. Dupa aceea, si ele au mers aca-

ore inainte de apusul
soarelui. Ucenicii
Lui, tristi si
ingrijorati,

sa si au pazit Sabatul. Dar duminica
dimineata, foarte devreme, s-au
grabit la mormant. Au adus cu ele
niste uleiuri parfumate, cu
care voiau sa unga trupul
lui Isus.
Cineosa

/ | /
‘ S neajutesa
ddm la o parte
‘ piatra de la intrare?

/ se intrebau ele, in
timp ce se apro-
piau. Dar nu
stiau ca unin-
ger se afla deja
acolo. Printr-un
cutremur puter-
nic, el daduse la
o parte bucata de
stanca. Apoi, L-a
chemat pe Isus
inapoi la viata, in
Numele Tatalui. Fe-
meile au inceput sa
tremure cand au vazut
mormantul deschis. Dar si-au
* facut curaj, au intrat si s-au uitat
cu atentie. Aici au vazut un inger care




stralucea de slava cereasca si care le-a spus:
,Nu va fie frica. Stiu ca 1l cdutati pe Isus. Dar
nu e aici. A inviat din morti, asa cum a spus.
Duceti-va repede si spuneti-le ucenicilor. Isus
se indreapta spre Galileea si 0 sa va intalniti
cu El acolo.”

Iti imaginezi ce socate au fost? Poate c& nici
nu stiau daca sa creada sau nu, fiindca in ulti-

mele zile se intamplaser lucruri impresionante.  alergand inapoi in oras cat de repede puteau?

Biblia spune c3, pline de teams si cu o mare Crezi ca erau pline de energie? Bineinteles ca
bucurie, ele au alergat sa le spuna si altora erau. Crez! Ca erau pllr.le gle entuziasm? Far.a
aceasts veste nicio indoiala ca da. Nimic nu le putea opri.

Ti le poti imagina scapand din man uleiurile Trebuiau sa spuna lumii vestea buna pe care o

cu care venisera la mormant? Le poti vedea aflasera. Isus inviase.
Si noi avem onoarea de a vesti lumii acelasi

mesaj, astazi. Inainte de
a urcalacer, Isus a
vorbit cu ucenicii Lui.
,Duceti-va si faceti
ucenici in toata lu-
mea, botezandu-i
in numele
Tatalui, al
Fiului si al
Duhului
Sfant”, le-a
spus El.

Esti gata
si tu sa spui
lumii vestea
buna des-
pre Isus?




) =)

SABAT

* Citeste lectia impreuna cu familia. Discutati despre cum o
~ sa va simtiti cand il veti vedea pe Isus.

~ * Foloseste urmatoarele gesturi pentru a-i invata pe cei din
~ familia ta textul de memorat:

' +Apoi le-a zis:
- «Duceti-va
in toata lumea
si propovaduiti
Evanghelia
la orice faptura.»”

Marcu 16:15

Arata in sus.

Arata inainte.

Deseneaza un cerc imaginar cu bratele.
Arata cu degetul spre cineva, ca si
cand i-ai spune ceva.

Deschide-ti larg bratele, apoi
strange-le la piept. 3
Apropie-ti palmele, apoi deschide-le |
ca pe o carte.

LUNI

 impreuna cu familia, cititi si discutati pasajul din
Matei 28:1-10. incearca sa descrii ingerul.

* Cu cine s-au intalnit femeile dupa ce au plecat de la
mormant? Ce le-a spus el?

 Ofera cuiva oul de plastic (sau orice alt obiect)
pe care l-ai primit la Scoala de Sabat. Povesteste-i
acelei persoane despre cum a murit si a inviat Isus.

* Afla de pe internet cat mai multe lucruri despre
proiectele ADRA si incearca sa te implici si tu.

« impreuna cu familia, cititi si discutati pasajul din Matei
28:2-4 si versetele 11-15. Ce le-au spus paznicii, sau
strajerii, preotilor? Ce au facut preotii? De ce?

e Chiar inainte de altarul familial, construieste o pestera
in sufragerie, din scaune si paturi sau orice vrei tu.
' Roaga pe cineva sa se ascunda in ea. Spune-le celor

DUMINICA

e Cititi si discutati pasajul din Matei
27:57-66. Cine era acest losif? Cine
altcineva a mai mers la Pilat? De ce? Ce
zi din saptamana era? Ce a permis Pilat
sa se faca in legatura cu trupul lui Isus?

* Cu ajutorul unui adult, fa niste
floricele de porumb si observa cum s-au
schimbat boabele. Se aseamana acest
lucru cu invierea lui Isus? Mancati
floricelele si multumiti-1 lui Isus pentru
ca e viu.

Dupa ce a murit si
a inviat, Isus a fost vazut
de multi oameni. Maria si
ucenicii L-au vazut si ei.

MIERCURI

~ « in timpul altarului de sear3, cantati o
. cantare despre inviere.
- * Daca ai in casa sau in jurul casei flori cu

MART!

~ ghiveci, incearca urmatorul experiment, cu
ajutorul unui adult. Alege-ti o floare anume. |

' Apoi, timp de mai multe zile, nu o uda.

' adunati la altar ca ai cea mai buna veste din lume, apoi |
 striga: , A inviat!”. Cand cel ascuns aude aceste cuvinte, |
trebuie sa iasa , din pestera”.

Uita-te atent la floarea neudata si la celelalte
w‘ flori pe care le-ai udat. Vezi vreo diferenta?

w‘ Nu-i asa ca cea fara apa are frunzele moi,

w‘ parca nu ar mai avea viata? Incepe apoi sa o

| uzi din nou si vei vedea cum revine la viata.

| Povesteste acest experiment in cadrul

' altarului si intreaba-i pe membrii familiei

\‘ cu ce se aseamana. (Cu invierea lui Isus.)
(Atentie! Cand frunzele florii incep sa se
\‘ vestejeasca, incepe imediat sa o uzi!)

L




VINERI

* Citeste si discuta cu familia pasajul din Matei 28:16- . . . . e .
. . . * In timpul altarului familial, cititi si
20. Isus le-a spus ucenicilor sa faca ceva. Ce? Ce le-a X X . i
. . .. . .. discutati textele din Luca 24:1-12 si 36-53.
promis? Trebuie sa facem si noi la fel ca ucenicii?

Cum s-au simtit ucenicii cand femeile le-au

* Compune un scurt cantec despre minunatul nostru adus vestea despre Isus? Cum s-au simtit
Isus, care a inviat din morti. Canta-l unui coleg la cand L-au vazut pe Isus? Dar dupa ce Isus
scoala. a vorbit cu ei? Unde este Isus acum? Ce
« Uitd-te pe un glob sau pe o harta a lumii. Unde ai pérere ai despre locul in care e El acum?
vrea sa mergi si sa le spui oamenilor despre Isus? . . . e

s . iy s . * Roaga pe cineva din familie sa poves-
Acum uita-te pe fereastra. Exista cineva pe strada sau o, s .

s e S e e . - teasca mai multe ocazii in care a ras-
chiar in casa ta caruia fi poti spune vestea buna . . .
pandit vestea buna despre Isus. Ce s-a

despre Isus?

intamplat?
* Roaga-L pe Dumnezeu sa iti dea cuvintele potrivite

atunci cand vrei sa le spui altora despre Isus.

PUZZLE

Indicatii: Raspunde la intrebarile de mai jos si scrie raspunsurile pe spatiile libere.
Vei afla mesajul pe care il avem de dus lumii.

1. Ce a fost pus la intrarea in mormantul lui Isus?
2. Cum se cheama ziua pe care au pazit-o femeile
si ucenicii?

3. Cum erau uleiurile pe care le-au adus femeile la
mormant?

4. Cum il chema pe cel care i-a dat lui Isus mormantul lui?




