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Legea ţării
La 17 septembrie 1787, în Sala Independenţei din 

Filadelfia, Constituţia Statelor Unite a fost semnată, în 
mod formal, de către 39 dintre legiuitori, reprezentând 
12 dintre cele 13 state ce alcătuiau atunci ţara. Constituţia 
Statelor Unite, în forma ei scrisă, este legea de bază a ţării, 
legea după care sunt judecaţi toţi cetăţenii americani. Ea 
a unificat naţiunea sub un puternic guvern central, ce i-a 
impus respectul în lumea întreagă. Prin capitolul intitu-
lat „Declaraţia drepturilor omului” garantează libertăţile 
individului – o raritate la vremea când a fost dată şi o 
raritate încă pentru multe ţări ale lumii. 

Cu toate acestea, există o altă lege, mai mare, mai im-
portantă, mai veche şi mai durabilă decât Constituţia Sta-
telor Unite. Este Legea lui Dumnezeu, cele Zece Porunci,  
scrise cu mâna Sa pe tablele de piatră încredinţate lui
Moise pe Sinai. Legea aceasta se aplică întregii noastre 
lumi, dar principiile ei au existat din veşnicie. După 
creaţie, Adam şi Eva cunoşteau Legea şi o respectau. 
Legea aceasta este temelia guvernării întregului Uni-
vers şi aşa va fi şi atunci când Isus va veni a doua oară 
pentru a-Şi întemeia Împărăţia. 

***
Adesea, când este rostit cuvântul „Lege”, se aud 

murmure de nemulţumire, mai ales când e vorba de 
Legea lui Dumnezeu. 

Dar să ne gândim puţin: Cum ar fi lumea noas-
tră dacă n-ar exista legi? Gândeşte-te ce s-ar întâmpla 
dacă nu ar exista legi şi reguli de care să se ţină seama 
în şcoli, în întreprinderi, în afaceri, în guvern şi chiar 
în biserică; gândeşte-te ce ar fi dacă nu ar exista legi 
care să ne apere bunurile! Şi cum ar fi lumea noastră 

dacă nu ar exista legile naturii – de exemplu legea 
gravitaţiei. Nu am avea greutate şi deci nu am pu-
tea sta într-un loc în spaţiu. Ne-ar fi foarte greu să 
mâncăm, să mergem sau să facem orice altceva. 

Ar trebui să fim fericiţi că trăim sub protec-
ţia legii – atât a legilor omeneşti, cât şi a Legii lui 
Dumnezeu. Toate legile bune din diferite ţări se 
bazează pe Legea lui Dumnezeu. Avem nevoie de 
ordine ca să fim fericiţi, ca să putem trăi.

Cele Zece Porunci ale lui Dumnezeu ne ajută 
să-L cunoaştem mai bine pe El şi să ne respectăm 
între noi, oamenii; în felul acesta, Legea contribu-
ie la fericirea şi siguranţa noastră. 
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Dumnezeu Îşi iubeşte poporul şi doreş-

te să facă pentru el tot ce este mai bine. 
„Domnul nu întârzie în împlinirea făgă-
duinţei Lui, cum cred unii”, spune Petru, 
„ci are o îndelungă răbdare pentru noi şi 
doreşte ca niciunul să nu piară” (2 Petru 
3:9). „Te iubesc cu o iubire veşnică, de 
aceea îţi păstrez bunătatea Mea” (Ieremia 
31:3). 

�	 Dumnezeu este iubire şi Legea Sa este iu-
bire. Ea reflectă caracterul Său. La aceas-
ta S-a referit Isus când a spus că păzirea 
Legii înseamnă iubire (Matei 22:35-40). 
Dumnezeu ne-a dat Legea Sa ca să ne 
protejeze şi să ne ofere adevărata fericire. 

�	 Dacă iubim pe cineva, nu e nevoie de o 
lege care să ne spună să nu-i facem rău. 
Iubirea ne învaţă ce e bine să facem şi 
ce nu în relaţia cu persoana respecti-
vă. Acelaşi lucru este valabil şi în relaţia 
noastră cu Dumnezeu. Apostolul Pavel 
spune: „Dragostea este împlinirea Legii” 
(Romani 13:10). Biblia ne vorbeşte totuşi 
despre câteva lucruri pe care n-ar trebui 
să le iubim. Caută-le în textele următoare: 

	 Psalmii 4:2
__________________________________
__________________________________

	 Proverbele 1:10
__________________________________
__________________________________

	 Ioan 12:42,43
__________________________________
__________________________________

	 1 Timotei 6:10
__________________________________
__________________________________

	 1 Ioan 2:15
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Marile principii ale Legii lui Dumnezeu sunt în-
truchipate în cele Zece Porunci şi exemplificate 
în viaţa Domnului Hristos. Ele exprimă dragos-
tea, voinţa şi scopurile lui Dumnezeu cu privire 
la comportament şi la relaţii umane şi sunt obli-
gatorii pentru toţi oamenii din toate timpurile. 
Aceste precepte constituie baza legământului 
lui Dumnezeu cu poporul Său şi standardul ju-
decăţii lui Dumnezeu.” – AZŞ cred…

�	 „Prin intermediul Duhului Sfânt, Legea lui Dum-
nezeu scoate în evidenţă păcatul şi trezeşte sim-
ţământul nevoii după un Mântuitor. Mântuirea 
se realizează prin har, şi nu prin fapte, dar roada 
ei este ascultarea de porunci. Această ascultare 
dezvoltă caracterul creştin şi dă naştere la un 
simţământ de stare de bine. Ea constituie dova-
da dragostei noastre faţă de Dumnezeu şi a in-
teresului pentru semenii noştri. Ascultarea care 
vine din credinţă demonstrează puterea Dom-
nului Hristos de a transforma vieţile şi întăreşte 
în acest fel mărturia creştină.” – H. Heinz, teolog

�	 „O falsă închipuire despre o libertate fără «re-
stricţia» Legii este o absurditate, ca şi cum ne-am 
imagina că trăim fără legea gravitaţiei sau fără 
legile opticii şi acusticii.” – Vilhelm Moldovan, au-
tor creştin

�	 „Legea este exprimarea gândirii lui Dumnezeu; 
când este primită în Hristos, ea devine gândirea 
noastră. Ea ne înalţă deasupra puterii naturale a 
dorinţelor şi tendinţelor, deasupra ispitelor care 
ne duc la păcat.” – Ellen White, autoare inspirată
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 De ce avem oglindă la baie sau la intrarea în 

casă? Foarte simplu. Pentru a vedea dacă nu sun-
tem cumva murdari pe faţă. Dacă da, mergem 
la baie şi ne spălăm, ca să ne putem prezenta în 
faţa prietenilor, a familiei. Şi ne uităm în oglindă 
să vedem cum suntem îmbrăcaţi – dacă bluza 
e şifonată sau dacă avem vreo pată pe cămaşă, 
dacă părul e bine pieptănat. Dacă vedem că ceva 
nu e în regulă, „rezolvăm” imediat.

�	 Apostolul Iacov vorbeşte despre cineva care se 
uită în oglindă, apoi pleacă şi uită cum era şi nu 
face nimic pentru a remedia neajunsurile. Cel 
care „se priveşte” în Legea lui Dumnezeu ca într-o 
oglindă simte nevoia să vină la El, ca să fie ajutat 
să îndrepte tot ce nu e cum ar trebui. 

�	 Unii oameni spun că Legea lui Dumnezeu a fost 
dată la o parte şi nu mai trebuie să o respectăm. 
Este absurd. Pentru că, în acelaşi timp, ei spun 
că legile ţării sunt încă necesare, chiar foarte ne-
cesare. Oamenii aceştia ar trebui să-I acorde lui 
Dumnezeu cel puţin tot atâta încredere cât gu-
vernelor omeneşti; pentru că atât guvernarea lui 
Dumnezeu, cât şi autoritatea statului se bazează 
pe lege.

�	 Legea lui Dumnezeu nu are putere să mântuias-
că. Ea doar arată unde este greşeala care trebuie 
îndreptată – şi vedem acest lucru când ne com-
parăm viaţa cu standardul ei. Atunci ne dăm sea-
ma că suntem păcătoşi şi cerem să fim curăţiţi de 
păcat (de păcatul pe care ni-l arată Legea) prin 
puterea Domnului Isus. 

�	 Să nu ne descurajăm când vedem – în oglinda Le-
gii lui Dumnezeu – că suntem murdari, că avem 
faţa sau hainele pătate. Isus poate să cureţe orice 
pată. Să-I mulţumim lui Dumnezeu pentru Legea 
Sa, care ne spune că avem nevoie de ajutorul lui 
Isus. 

�	 „Dacă păziţi poruncile Mele, veţi rămâne în dra-
gostea Mea, după cum şi Eu am păzit porunci-
le Tatălui Meu, şi rămân în dragostea Lui.” (Ioan 
15:10)

�	 „Dacă Mă iubiţi, veţi păzi poruncile Mele.” (Ioan 
14:15)

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Psalmii 19:7 
	 „Legea Domnului este desăvârşită şi învio-

rează sufletul; mărturia Domnului este ade-
vărată şi dă înţelepciune celui neştiutor.” 

�	 Psalmii 111:7,8 
	 „Lucrările mâinilor Lui sunt credincioşie şi 

dreptate; toate poruncile Lui sunt adevă-
rate, întărite pentru veşnicie, făcute cu cre-
dincioşie şi neprihănire. 

�	 Exodul 20:3-17 
	 „Să nu ai alţi dumnezei afară de Mine. Să 

nu-ţi faci chip cioplit, nici vreo înfăţişare 
a lucrurilor care sunt sus în ceruri sau jos 
pe pământ sau în apele mai de jos decât 
pământul. Să nu te închini înaintea lor şi 
să nu le slujeşti; căci Eu, Domnul, Dumne-
zeul tău, sunt un Dumnezeu gelos, care 
pedepsesc nelegiuirea părinţilor în copii 
până la al treilea şi la al patrulea neam al 
celor ce Mă urăsc, şi Mă îndur până la al 
miilea neam de cei ce Mă iubesc şi păzesc 
poruncile Mele. Să nu iei în deşert Numele 
Domnului, Dumnezeului tău; căci Domnul 
nu va lăsa nepedepsit pe cel ce va lua în 
deşert Numele Lui. Adu-ţi aminte de ziua 
de odihnă, ca s-o sfinţeşti. Să lucrezi şase 
zile, şi să-ţi faci lucrul tău. Dar ziua a şaptea 
este ziua de odihnă închinată Domnului, 
Dumnezeului tău: să nu faci nicio lucrare 
în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici 
robul tău, nici roaba ta, nici vita ta, nici 
străinul care este în casa ta. Căci în şase zile 
a făcut Domnul cerurile, pământul şi ma-
rea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea 
S-a odihnit: de aceea a binecuvântat Dom-
nul ziua de odihnă şi a sfinţit-o. Cinsteşte 
pe tatăl tău şi pe mama ta, pentru ca să ţi 
se lungească zilele în ţara pe care ţi-o dă 
Domnul, Dumnezeul tău. Să nu ucizi. Să nu 
preacurveşti. Să nu furi. Să nu mărturiseşti 
strâmb împotriva aproapelui tău. Să nu 
pofteşti casa aproapelui tău; să nu pofteşti 
nevasta aproapelui tău, nici robul lui, nici 
roaba lui, nici boul lui, nici măgarul lui, nici 
vreun alt lucru, care este al aproapelui 
tău.”
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5		  JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Studiind Biblia, putem descoperi caracte-

rul lui Dumnezeu, reflectat chiar în felul 
în care a întocmit Legea. În Maleahi 2:6, 
Legea este numită „Legea adevărului”. 
Iar Isus spune: „Eu sunt Calea, Adevărul şi 
Viaţa” (Ioan 14:6).

�	 În Romani 7:12, Pavel spune: „Legea este 
sfântă”, iar Petru spune: „Cel ce v-a chemat 
este sfânt” (1 Petru 1:15). În multe locuri, 
Scriptura spune că Dumnezeu este sfânt. 

�	 În 1 Timotei 1:8, Pavel spune: „Legea este 
bună”. David, psalmistul, vorbeşte adesea 
despre bunătatea lui Dumnezeu şi chiar 
ne sugerează: „Gustaţi şi vedeţi ce bun 
este Domnul” (Psalmii 34:8). 

�	 „Dreaptă”, sau „justă”, este un alt cuvânt 
prin care este descrisă Legea lui Dumne-
zeu (vezi Romani  7:12). În aceeaşi episto-
lă, Pavel spune că Dumnezeu este drept 
când ne iartă păcatele şi ne acordă nepri-
hănirea (sau dreptatea) Sa. 

�	 Legea poate fi rezumată într-un cuvânt: 
„iubire” (Galateni 5:14). Şi, aşa cum am 
văzut zilele trecute, „Dumnezeu este iubi-
re” (1 Ioan 4:16). Legea este desăvârşită 
(Psalmii 19:7). Dumnezeu este desăvârşit 
(Matei 5:48). 

�	 Unii spun că Isus a venit să schimbe Le-
gea sau să o desfiinţeze, dar nici nu poate 
fi vorba de aşa ceva. Legea este „consti-
tuţia” guvernării divine. „Să nu credeţi că 
am venit să stric Legea”, a spus El, „am 
venit nu să stric, ci să împlinesc” (Matei 
5:17). Altfel spus, El a vrut să ne arate 
cum putem trăi o viaţă curată, după voia 
lui Dumnezeu. 

�	 Dintre cele Zece Porunci, nouă încep cu 
„Să nu” sau conţin această expresie – poa-
te tocmai pentru ca să ne atragă imediat 
atenţia să nu greşim, pentru că, în for-
ma sa „pozitivă”, Legea sună aşa: „Să iu-
beşti pe Domnul, Dumnezeul tău… şi pe 

aproapele tău…” (Matei 22:37-39). 
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6 VINERI

Cum se întâmplă?
�	 Jack nu putea să suporte ideea de „lege”. „Este o 

piedică”, spunea el. „Ce ne trebuie legi?” Necazul 
era că Jack înţelegea greşit rostul legii, şi mai ales 
al Legii lui Dumnezeu, şi relaţia lui cu legea. 

�	 Dacă în inima noastră ar exista respect şi conside-
raţie faţă de Dumnezeu şi faţă de ceilalţi oameni, 
n-am mai privi Legea ca pe „o piedică” sau ca pe 
ceva care ne îngrădeşte libertatea, pentru că nu 
am putea face nimic rău împotriva lui Dumnezeu 
sau împotriva semenilor noştri. Iubirea este îm-
plinirea Legii. Primele patru porunci se referă la 
relaţia noastră cu Dumnezeu, iar celelalte şase, la 
relaţiile cu ceilalţi oameni. 

�	 Dacă Îl iubim cu adevărat pe Dumnezeu, vom fi 
feriţi de închinarea la zei falşi, la idoli sau icoane. 
Iubirea faţă de El ne va împiedica să rostim Nume-
le Lui fără respect – să-L luăm în deşert. Şi tot iu-
birea ne va ajuta să păzim Sabatul, în fiecare săp-
tămână, considerându-l un dar al lui Dumnezeu. 
Toate acestea se includ în porunca: „Să iubeşti pe 
Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot 
sufletul tău şi cu tot cugetul tău” (Matei 22:37). 

�	 Iubirea va face ca buzele noastre să nu poată ros-
ti cuvinte mincinoase despre prieteni, familie sau 
colegi şi tot ea ne va opri gândurile care ar putea 
duce la minciună. Iubirea ne va face să ne găsim 
fericirea deplină în Dumnezeu şi în tot ce ne dă 
El, fără să poftim alte lucruri. La toate acestea S-a 
referit Isus când a spus: „Să iubeşti pe aproapele 
tău ca pe tine însuţi” (vers. 39). 

�	 Având iubirea lui Dumnezeu în inimă, nu vom 
mai privi Legea ca o piedică sau o îngrădire, ci 
o vom aprecia şi mai mult, înţelegând că ea este 
mijlocul prin care iubirea lui Dumnezeu ne înva-
ţă cum să ne bucurăm de adevărata fericire. Aşa 
cum spune Ioan: „Căci dragostea de Dumnezeu 
stă în păzirea poruncilor Lui. Şi poruncile Lui nu 
sunt grele” (1 Ioan 5:3).

�	 Ştii poruncile? Ai putea să le rezumi?
 1. 	_____________
 2.  	_____________
 3.  	_____________
 4.  	_____________
 5.  	_____________

 6. 	_____________
 7. 	_____________
 8. 	_____________
 9. 	_____________

10.  _____________
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