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Îţi plac surprizele? Dar cadourile? Îţi place să mergi cu fa-
milia într-un loc deosebit? Sau să primeşti un desert? Oricui
îi plac surprizele! Şi lui Isus Îi plac. În poves tirea de
astăzi, El le face ucenicilor două surprize!

telele sclipeau pe cerul
rece al nopţii. Valuri
uşoare clipoceau
întinzându-se pe nisip.
Unii dintre ucenici se

plimbau pe malul Mării Galileii. Petru
le-a spus prietenilor săi:

– Haideţi să
ieşim la pescuit
în seara aceasta!

Ucenicii au fost
de acord. Curând,
bărbaţii erau cu barca în larg. Era plăcut să vorbească
împreună despre învăţăturile şi minunile Domnului Isus. În
felul acesta, timpul trecea mai uşor. Însă peştii parcă ocoleau
mrejele lor. Toată noaptea, bărbaţii au stat de vorbă şi au
încercat să prindă peşte.

La răsărit a început să mijească lumina, iar ei încă nu
prinseseră niciun peşte. Erau obosiţi şi înfometaţi. Aşa că 
s-au hotărât să abandoneze pescuitul şi să se întoarcă la ţărm.

S

Mic dejun cu Isus

L E C Ţ I A 4

Text de memorat
„Să facem bine

la toţi.”
Galateni 6:10

Mesaj
Când îi ajutăm 

pe alţii, 
ne asemănăm 

cu Domnul Isus.

Referinţe: Ioan 21:1-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 809-817, în original.
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Pe când se apropiau de mal, un bărbat i-a întrebat: 
– Aţi prins ceva peşte?
– Nu, nici măcar unul, au răspuns ei.
Omul le-a spus:
– Încercaţi din nou. Aruncaţi mrejele de cealaltă parte a bărcii!
Un nu-ştiu-ce i-a făcut să asculte de omul acela. Au făcut întocmai cum îi

sfătuise el. Şi, cât ai zice „peşte”, mrejele s-au umplut!
Deodată, Ioan L-a recunoscut pe bărbatul de pe mal. I-a spus lui Petru:
– Priveşte-L! Este Domnul Isus!
Petru a fost atât de fericit! Acum nici nu-i mai păsa de peştii pe care îi prinsese.

A sărit în apă şi s-a grăbit spre ţărm. Dorea să fie cât mai aproape de Isus.
Ridicarea mrejelor era o muncă foarte grea. Bărbaţii au tras şi au smucit până

ce mrejele pline au fost scoase pe uscat. Ce de peşti!
Isus zâmbea, privindu-i pe prietenii Săi. Era foarte bucuros că le făcuse o surpriză.
Dar Domnul mai avea o surpriză pentru ei. Un mic dejun delicios şi aburind!

Ştia cât de obosiţi şi de înfometaţi
erau ei după o noapte întreagă
de pescuit.

– Veniţi! Micul dejun
este gata! i-a invitat
El.

Cât a durat
masa, au vorbit şi
au râs cu multă
voie bună.

Domnul Isus
le-a făcut un mare
dar, umplându-le
mrejele cu peşte. Apoi
le-a oferit un dar mai mic,
pregătindu-le micul dejun.
Nu contează dacă ajuţi la o treabă
importantă sau la una mai neînsemnată. Isus doreşte ca noi să căutăm mijloace
prin care să-i ajutăm pe alţii. Când le slujeşti altora, te asemeni cu Domnul Isus.
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Sabat
Dacă este posibil, mergeţi într-un loc

unde oamenii pescuiesc şi citiţi pove-
stirea. Discu taţi despre cum pescuiesc
astăzi oamenii. Recapitulaţi textul de
memorat. Mul ţumiţi-I lui Isus pentru
micul dejun pe care l-aţi luat astăzi.

Duminică
Recapitulaţi poves tirea. Alcătuiţi o

listă cu lucruri prin care copilul dum    -
nea voastră poate fi de ajutor în casă.
De fiecare dată când vă ajută, invitaţi-l
pe copil să deseneze un chip vesel pe
lista respectivă. Nu uitaţi să îi mul -
ţumiţi copilului pentru bunăvoinţa sa.

Luni
Ajutaţi-l pe copil să con fec ţioneze o

„ambarcaţiune” co mestibilă, folosind
o ju mătate de fruct (măr, por  tocală)
sau o banană întreagă. Folosiţi un
alt aliment pentru catarg (fâşie
de morcov, de ţelină etc.) şi
pentru pânză (un triunghi din
pâine, o bucată de brânză, o
frunză de salată). Consumaţi „barca” 
la prânz.

Marţi
La altarul familial, citiţi din Biblie poves tirea

din Ioan 21:1-14. Întrebaţi: Cine s-a bucurat 
când L-a recunoscut pe Isus?

Ce a făcut Isus pentru a-i ajuta pe prietenii Săi
ucenici? Lăsaţi-l pe copil să aleagă ce veţi con suma
la următorul mic dejun. Cântaţi împre ună un cân-
tec despre ajutor, înainte de a încheia.

Miercuri
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să pre gătiţi micul

dejun care a fost planificat de ieri. Cântaţi
împreună un cân tec despre ajutor în timpul
acesta. Invitaţi-l pe el să facă rugăciunea pentru
masă. La sfârşit, împărţiţi treburile pen tru strân-
gerea mesei şi spălatul
vaselor.

Joi
Repovestiţi lecţia

bi blică. Con fec  ţionaţi
o barcă de jucărie.
Umpleţi pe jumătate o
sticlă de plastic cu apă,
apoi adăugaţi boabe de
fasole uscată
sau alte
obiecte 
mici, uscate.
Înşurubaţi ca -
pacul, întoarceţi sti-
cla pe orizontală şi priviţi cum „înoată” peştii.
Deschideţi capacul şi folosiţi o sită pentru a
prinde peştii. Mul ţumiţi-I Domnului pentru apă.

Vineri
În timpul altarului familial, verificaţi lista cu

sugestii de ajutor pe care aţi alcătuit-o dumi -
nică. Discutaţi despre diferitele moduri în care
copilul dumnea voastră v-a ajutat în săptămâna
aceasta. Între baţi-l: De ce ai fost atât de săritor
săptămâna aceasta?

Dacă vi se pare potrivit, ajutaţi-l pe copil să
pregătească pentru fiecare membru al familiei 
o bărcuţă comestibilă.
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