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Referinte: Luca 8:22-25; Marcu 4:35-41; Hristos, Lumina lumii, pp. 333-336, in original.

uktund mane

Ti-a fost vreodatd foarte, foarte
frica? Poate ca s-a apropiat de tine un
cdine mare sau te-ai indepdrtat de
mama si te-ai ratdcit intr-un maga-
zin matre. Fiecdruia ii este teamda
din cand in cand. Cine te ajutd sa
te simti in siguranta?
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sus predicase si i
ajutase pe oameni
toata ziua. Cei intristati erau
acum din nou fericiti. Cei bolnavi se simteau din nou bine.
Isus zambea.

— Acum este timpul sa va intoarceti acasa, le-a spus El

oamenilor.
Oamenilor le facea multa placere sa stea langa
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. Text de memorat

§ ,Domnul este de 3 Domnul Isus, dar se facuse tarziu. Incet, incet, au inceput
=% partea mea, numa ’ . s3 plece.
tem de nimic.” i Isus si ucenicii Sai au urcat intr-o barca. »
Pl T '”‘% — Sa traversam lacul, le-a spus Domnul. Ne putem
Mesaj % odihni pe malul celalalt. g
Noi manifestam £ O briza usoara impingea barca. Valurile o leganau %
dragostea lui Isus % in sus si in jos. Isus a cascat si S-a rezemat de niste mreje %;
candfiajutim % impaturite. Merita din plin putin odihna! X
pe oameni sa fie % Ucenicilor le placea sa se plimbe noaptea cu barca. K



Le placea vantul racoros. Le placea sa stea de vorba in timp ce barca plutea pe
apa.

Deodatd, vantul s-a intetit si a devenit puternic, rece si vijelios. Vantul
aducator de furtuna facea valuri mari, care se spargeau in lemnul barcii. Vantul
sufla din ce in ce mai tare! De-acum, barca putea fi carmita cu greu.

Ucenicilor i s-a facut frica! Stiau ca furtuna le-ar fi putut rasturna barca!

La lumina unui fulger, L-au vazut pe Isus dormind.

- Isuse, Doamne Isuse! Salveaza-ne! au strigat ei.

Imediat, Isus S-a trezit. A simtit si El valurile care se spargeau in jur. |-a vazut
pe ucenici inspdaimantati. Imediat, S-a ridicat. Si imediat a zis:

- Taci, linisteste-te!

Si imediat vantul cel puternic a incetat sa mai sufle. Valurile nu au mai lovit
barca. Noaptea era din nou tacuta si linistita.

- De ce va temeti? i-a intrebat Isus pe ucenici.

Nu trebuie sa va fie frica. EU sunt cu voi!

Ucenicii au inteles
ca erau in siguranta,
pentru ca Isus Se afla
langa ei.

Cand ti se face frica,
poti sa spui: ,Isus, Te rog,
ajuta-ma!”, asa cum au
spus si ucenicii.

Uneori, vei
vedea ca altcuiva i
este frica. Il poti
ajuta sa spuna
Jsus, Te rog,
ajuta-mal”.

Poate ca i
vei putea oferi o
imbratisare sau o
strangere de mana. Sau
vei chema in ajutor un
adult. Le poti spune altora
ca Isus ii va ajuta si pe ei.




Activititi

Sabat

Faceti o plimbare intr-un loc unde puteti
vedea barci. Discutati in ce fel imaginea
desenata la Scoala de Sabat, despre Isus si
ucenici dupa furtuna, poate ajuta pe altcineva
sa se simta in siguranta. incurajati-l pe copil
sa ofere imaginea cuiva. In fiecare zi din
saptamana aceasta, recapitulati textul de
memorat (vezi p. 60).

Duminica

Ajutati-l pe copil sa confectioneze
un calendar al saptamanii, cu nu- (
mele fiecarei zile pe fiecare pagina. N

Ajutati-l pe copil sa numeasca si sa N

numere zilele sdptdmanii. In fiecare zi,
adaugati un simbol corespunzator al
starii vremii (soare, nor, picatura de
ploaie etc.).

Luni

Perforati in mai multe locuri o sticla de
plastic. Luati-o afara, umpleti-o cu apa si
lasati-l pe copil sa o tind in timp ce ,cade
ploaia”.

Discutati despre ploaie si despre
cum ajuta ea la cresterea vegetatiei.
Multumiti-l lui Isus pentru ploaie.

Marti

Intrebati-1 pe copil care sunt
lucrurile de care se teme.
Cititi cu glas tare textul din
Marcu 4:35-39 si amintiti-i
despre Isus si despre furtuna cea mare.
Multumiti-l lui Isus pentru ca va pastreaza
familia in siguranta.

Miercuri
Invéatati-I pe copil un cantec vesel (de exem-
plu, ,Oricate vrabii sunt pe gard”, nr. 6 din
Ciripit de pdsdrele) ce poate fi cantat atunci
cand fi este frica. Dupa ce il cantati impreuna,
multumiti-I lui Isus pentru ca are grija de familia
voastra tot timpul.
Joi
Folosind o barca de jucarie
sau un obiect mic ce pluteste,
povestiti-i copilului lectia
biblica langa chiuveta sau cada
umpluta cu apa. Faceti valuri,
- suflati in apa si stropiti cu
Y A apa pentru a simula fur-
- AR tuna. Vorbiti despre cum
R \9 i-a ocrotit Isus pe ucenici
si despre cum ne
ocroteste si pe noi.

Vineri
Cititi impreuna pasajul din

Luca 8:22-25 si cititi povestirea pe
roluri, cu ocazia altarului familial. Aratati
calendarul confectionat duminica. Ajutati-l pe
copil sa numere zilele. Cantati cantece despre
vreme si multumiti-l Domnului
pentru ca are grija de
familia voastra.
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