
Ţi-a fost vreodată foarte, foarte
frică? Poate că s-a apropiat de tine un
câine mare sau te-ai îndepărtat de
mama şi te-ai rătăcit într-un maga-
zin mare. Fiecăruia îi este teamă
din când în când. Cine te ajută să
te simţi în siguranţă?

sus predicase şi îi
ajutase pe oameni
toată ziua. Cei întristaţi erau
acum din nou fericiţi. Cei bolnavi se simţeau din nou bine.

Isus zâmbea.
– Acum este timpul să vă întoarceţi acasă, le-a spus El

oamenilor. 
Oamenilor le făcea multă plăcere să stea lângă

Domnul Isus, dar se făcuse târziu. Încet, încet, au început 
să plece.

Isus şi ucenicii Săi au urcat într-o barcă. 
– Să traversăm lacul, le-a spus Domnul. Ne putem 

odihni pe malul celălalt.
O briză uşoară împingea barca. Valurile o legănau 

în sus şi în jos. Isus a căscat şi S-a rezemat de nişte mreje
împăturite. Merita din plin puţină odihnă!

Ucenicilor le plăcea să se plimbe noaptea cu barca. 

I

13

O furtună mare
Referinţe: Luca 8:22-25; Marcu 4:35-41; Hristos, Lumina lumii, pp. 333-336, în original.

L E C Ţ I A 2

Text de memorat 
„Domnul este de

partea mea, nu mă
tem de nimic.”
Psalmii 118:6

Mesaj
Noi manifestăm

dragostea lui Isus
când îi ajutăm 

pe oameni să fie
în siguranţă.

14 aprilie 2018
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Le plăcea vântul răcoros. Le plăcea să stea de vorbă în timp ce barca plutea pe
apă.

Deodată, vântul s-a înteţit şi a devenit puternic, rece şi vijelios. Vântul
aducător de furtună făcea valuri mari, care se spărgeau în lemnul bărcii. Vântul
sufla din ce în ce mai tare! De-acum, barca putea fi cârmită cu greu.

Ucenicilor li s-a făcut frică! Ştiau că furtuna le-ar fi putut răsturna barca! 
La lumina unui fulger, L-au văzut pe Isus dormind.

– Isuse, Doamne Isuse! Salvează-ne! au strigat ei.
Imediat, Isus S-a trezit. A simţit şi El va lurile care se spărgeau în jur. I-a văzut

pe ucenici înspăimântaţi. Imediat, S-a ridicat. Şi imediat a zis: 
– Taci, linişteşte-te!
Şi imediat vântul cel puternic a încetat să mai sufle. Valu rile nu au mai lovit

barca. Noaptea era din nou tăcută şi liniştită.
– De ce vă te meţi? i-a întrebat Isus pe ucenici.

Nu trebuie să vă fie fri că. EU sunt cu voi!
Ucenicii au în ţeles

că erau în si guran ţă,
pentru că Isus Se afla
lângă ei.

Când ţi se face frică,
poţi să spui: „Isus, Te rog,
ajută-mă!”, aşa cum au
spus şi ucenicii.

Uneori, vei
vedea că altcuiva îi
este frică. Îl poţi
ajuta să spună
„Isus, Te rog, 
ajută-mă!”.

Poate că îi 
vei putea oferi o
îmbrăţişare sau o
strângere de mână. Sau
vei chema în ajutor un
adult. Le poţi spune altora 
că Isus îi va ajuta şi pe ei.

14
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Sabat
Faceţi o plimbare într-un loc unde puteţi

vedea bărci. Discutaţi în ce fel imaginea
desenată la Şcoala de Sabat, despre Isus şi
ucenici după furtună, poate ajuta pe altcineva
să se simtă în siguranţă. Încurajaţi-l pe copil 
să ofere imaginea cuiva. În fiecare zi din
săptămâna aceasta, recapitulaţi textul de
memorat (vezi p. 60).

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze

un ca len dar al săptămânii, cu nu -
mele fiecărei zile pe fiecare pagină.
Ajutaţi-l pe copil să numească şi să
nume re zilele săptă   mâ nii. În fiecare zi,
adă ugaţi un simbol corespunzător al
stării vremii (soa re, nor, pică tură de 
ploaie etc.).

Luni 
Perforaţi în mai multe locuri o sticlă de 

plastic. Luaţi-o afară, umpleţi-o cu apă şi 
lăsaţi-l pe copil să o ţină în timp ce „cade
ploaia”.

Discutaţi despre ploaie şi despre 
cum ajută ea la creşterea ve ge taţiei.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru ploaie.

Marţi
Întrebaţi-l pe copil care sunt

lucrurile de care se teme.
Citiţi cu glas tare textul din
Marcu 4:35-39 şi amintiţi-i 
despre Isus şi despre furtuna cea mare.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru că vă păstrează 
familia în siguranţă.

Miercuri
Învăţaţi-l pe copil un cântec vesel (de exem -

plu, „Oricâte vrăbii sunt pe gard”, nr. 6 din 
Ciripit de păsărele) ce poate fi cântat atunci 
când îi este frică. După ce îl cântaţi împreună,
mulţumiţi-I lui Isus pentru că are grijă de familia
voastră tot timpul.

Joi
Folosind o barcă de jucărie 
sau un obiect mic ce pluteşte,
povestiţi-i copilului lecţia
biblică lângă chiuveta sau cada
umplută cu apă. Fa ceţi valuri,

suflaţi în apă şi stropiţi cu
apă pentru a simula fur-
tuna. Vorbiţi despre cum
i-a ocrotit Isus pe ucenici
şi despre cum ne
ocroteşte şi pe noi.

Vineri
Citiţi împreună pasajul din

Luca 8:22-25 şi citiţi povestirea pe
roluri, cu ocazia altarului familial. Arătaţi
calenda rul confecţionat dumini că. Ajutaţi-l pe
copil să numere zile le. Cântaţi cân tece despre

vreme şi mulţumi ţi-I Domnului
pentru că are grijă de
familia voastră.

15

Activităţi

Marţi Miercuri Joi
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