
Ţ i-a fost vreodată foarte sete şi nu aveai nimic
de băut? Aşa s-au simţit şi israeliţii când şi-au

aşezat tabăra într-un loc fără apă.
S-a întâmplat cam în felul următor...

Era timpul să se mute din nou. Israeliţii se
obişnuiseră cu viaţa lor nomadă. Acum ştiau 
să-şi monteze şi să-şi strângă corturile foarte
repede. Viaţa în deşert era foarte diferită de cea
din Egipt. În Egipt, ei lucraseră ca sclavi, fiind
obligaţi să construiască palate şi temple. Acum,
ei umblau din loc în loc, după cum îi conducea
Dumnezeu.

Dumnezeu îi ocrotise în multe privinţe. Îi
ocrotise în timpul urgiilor pe care le abătuse
peste Egipt. Când fuseseră izgoniţi de faraon,
Dumnezeu le deschisese o cale de scăpare prin
mare. Cu vreo câteva săptămâni în urmă,
Dumnezeu le oferise mană drept hrană. Ei pu -
teau recunoaşte prezenţa lui Dumnezeu într-un
nor înalt, în timpul zilei, şi într-un stâlp de foc, în 
timpul nopţii.

Deşertul era un loc neospitalier. Ziua, tem pe -
ratura creştea atât de mult, încât era posibil
chiar să se prăjească hrană pe pietrele încinse.
Noaptea, se lăsa un frig pătrunzător. Era nevoie
ca oamenii să se învelească bine pentru a
rezista.

Acum ajunseseră la Refidim, noul loc de 
ta bără. Toţi erau obosiţi, însetaţi şi prăfuiţi de
cale lungă. Vitele mugeau, cerând apă. Oile şi
caprele le ţineau isonul. Măgarii nechezau şi
loveau pă mântul cu copitele, sporind hăr mă -
laia. Doar că milelor nu părea să le pese de lipsa
apei. Ele îşi stocaseră rezerve de apă în corp (în
cocoaşă) şi puteau rezista fără să bea multă
vreme.

Oamenii se uitau în jur, dar nu se vedea apă
nicăieri. Se întrebau unii pe alţii dacă nu cumva
găsiseră vreun strop. Răspunsul era acelaşi: „Nu”.

În curând, oamenii s-au strâns în jurul lui
Moise. Au început să i se plângă.

–  Dă-ne apă să bem. Ne e sete. Familiile
noastre sunt însetate. Ani ma -

lelor le este sete. Tre  buie să ne
dai apă, altfel murim.

Moise era întristat.
Ştia că Dumnezeu avea
să le poarte de grijă. 
Îl văzu seră de atâtea
ori fă când minuni pen-
tru ei. Nu se poate să
nu fi în ţeles şi poporul
că Dum nezeu îi con-
dusese până acolo.
El avea să le dea apă.
Moise le-a răspuns:

Exodul 17:1-7; Patriarhi şi profeţi, pp. 297, 2989
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Mesaj 
Noi Îl lăudăm pe Dumnezeu pentru că
are grijă de nevoile noastre.

–  De ce vă certaţi cu mine? De ce Îl ispitiţi pe
Dumnezeu?

Dar oamenii nu-l as cultau. Doar bombăneau. 
–  De ce ne-ai scos din Egipt? O să murim cu

toţii.
Moise nu ştia ce să facă. El s-a întors spre

Dumnezeu în rugăciune. 
–  Ce să fac? a întrebat el. Mai au puţin şi 

mă vor omorî cu pietre.
Dumnezeu i-a răspuns lui Moise:
–  Mergi înainte şi ia cu tine câţiva condu -

cători.
Moise a ascultat ce i-a spus Dumnezeu. 

A ajuns în dreptul unei stânci şi a lovit-o cu
toia gul, după cuvântul lui Dumnezeu. Atunci, 
a ţâşnit din ea un izvor îmbelşugat de apă. Era
apă de ajuns pentru toţi! Era suficientă apă de
băut pentru animale şi mai şi rămânea.

Încă o dată, Dumnezeu avusese grijă de
nevoile lor. Dumnezeu nu Se schimbă
niciodată. El ne împlineşte nevoile şi astăzi. 
Cât de mi nunat este Dumnezeu!

Text de memorat
„Dacă însetează cine-

va, să vină la Mine şi

să bea!”
(Ioan 7:37)
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• Dacă este posibil, ieşi cu familia la
plimbare pe marginea unei ape. După
ce vă întoarceţi acasă, umple un pahar
cu apă. Priveşte prin pahar. Cum se văd
lucruri le: mai mici sau mai mari? Ofe ră-i
fiecă rui membru al familiei câte un
pahar cu apă proaspătă. Apoi mulţu -
mi ţi-I lui Dumnezeu pentru apa curată.

• La altarul de seară, citiţi şi discutaţi pasajul din Exodul 
17:1-7. Caută o piatră plată şi scrie pe ea, cu o carioca, textul
de me morat. Arată-le piatra şi celor din familie, pentru a-i
învăţa textul. Apoi, aşaz-o într-un loc la vedere. Ce fel de
pietre se găsesc în vecinătatea casei tale?

• Notează pe o listă şi numără ocaziile în care foloseşti
astăzi apa.

• Roagă-te pentru oamenii din zonele fără apă potabilă.

• La altarul de seară, citeşte Psalmul 23.
Ce aflăm despre grija lui Dumnezeu faţă
de noi?

• Citiţi împreună Exodul 17:7. Cum a
numit Moise locul acela? De ce? Dacă
este posibil, documentează-te despre
numele localităţii tale.

• Află ce suprafaţă a planetei este
acoperită cu apă. (Uită-te într-o enci-
clopedie sau pe Internet.)

• La altarul de seară, citiţi pasajul din Luca
12:22-31. Cum ai putea căuta mai întâi Împărăţia
lui Dumnezeu, apoi bogăţiile lumii? Alcătuieşte 
o listă cu lucrurile de care Luca spune că nu ar
trebui să ne îngrijorăm.
• Caută o imagine cu un împărat. Priveşte o
floare. Care imagine este mai plăcută în ochii 
lui Dumnezeu? Tu ce părere ai? De ce?
• Întreabă dacă poţi ajuta la udatul florilor.
• Cântaţi cântece de laudă. Apoi, mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru că are grijă de tot ce ne
este necesar şi ne îngrijorează.

• Pune afară nişte resturi de pâine şi observă cum se adună
păsărelele. Alcătuieşte o listă cu toate speciile de păsări pe
care le-ai observat. Păstrează lista pentru altar.

• La altar, citiţi şi discutaţi Luca 12:6,7. Roagă-i pe membrii
familiei să spună cum a avut Dumnezeu grijă de ei astăzi.
Prezintă-le lista cu păsări. Cine L-a ajutat, astăzi, pe
Dumnezeu să aibă grijă de păsări?

• Cântaţi un cântec de mulţumire. Apoi, mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru păsări.

Dumnezeu le-a dat
israeliţilor hrană şi apă

chiar atunci când ei au mur-
murat împotriva Sa.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte şi discută împreună cu familia pasajul 
din Matei 7:7-11. Lucraţi împreună pentru a
confecţiona un poster sau un colaj care să ilus-
treze cum împlineşte Dumnezeu nevoile noastre.
• Recapitulaţi împreună textul de memorat.
Spune-le celor din familie ce înseamnă textul
acesta pentru tine.
• În ce fel ar putea deveni familia ta mâini 
şi picioare care să contribuie, prin harul lui
Dumnezeu, la ajutorarea celor nevoiaşi? Faceţi
un plan, apoi puneţi-l în acţiune.
• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru că este
întotdeauna dispus să asculte cererile voastre.

• Ajut-o pe mama ta la pregătirile pentru
Sabat. Ce treburi poţi să faci? La ce fel de mân-
care poţi fi de ajutor?

• La altarul de seară, interpretaţi pe roluri po -
vestirea. Rostiţi împreună textul de memorat.
Întreabă-i pe membrii familiei ce le-a atras
atenţia în mod deosebit din lecţia pentru
această săptămână.

• Cântaţi un imn preferat. Apoi, rugaţi-L pe
Dumnezeu să binecuvânteze familia voastră
în Sabat.

Indicaţii: Ajută-i pe israeliţi să găsească apă, amintindu-le de
binecuvântările primite în Egipt şi de călătoria lor prin pustie.  

JOI VINERI
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