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S T U D I U L 

1 17-23 martie

Creştinul şi obiceiurile sale

Sabat după-amiază

Textul de memorat: „Cum își va ţine tânărul ____________ 
cărarea? Îndreptându-se după _____________. Te caut 
___________________, nu mă lăsa să _____________ de la 
poruncile Tale. Strâng ______________________________,  
ca să nu păcătuiesc ________________!” (Psalmii 119:9-11)

Obiceiurile tale arată care este ţelul tău în viaţă şi în ce direcţie te 
îndrepţi. Daniel obişnuia să se roage de trei ori pe zi (Daniel 6:10). 
Pavel avea obiceiul să meargă la sinagogă (Faptele 17:1,2). Tot el 
ne avertizează: „Tovărăşiile rele strică obiceiurile bune” (1 Corinteni 
15:33). Dacă vrem să scăpăm de obiceiurile rele, atunci să cultivăm 
obiceiuri bune!

„Pentru aici şi pentru veşnicie, fiecare dintre noi devine ceea ce 
fac din el obiceiurile. Viaţa celor care îşi formează obiceiuri bune şi 
care sunt credincioşi în îndeplinirea fiecărei datorii va fi ca o lumină 
strălucitoare, răspândind raze sclipitoare pe cărarea altora.” – Ellen 
G. White, Mărturii pentru biserică, vol. 4, ed. 2015, p. 393

Cărarea creată de un obicei este drumul cel mai scurt până la 
recompensa pe care o doreşti. Obişnuinţa este a doua natură, este 
decizia înrădăcinată în suflet. Ea poate fi rea sau bună. Săptămâna 
aceasta vom studia despre câteva obiceiuri bune care ne vor ajuta 
să administrăm corespunzător ce ne-a încredinţat Dumnezeu. 

S T U D I U L 

1 2

Instructori_1_2018.indd   165 10/10/2017   13:31:14



166 STUDIUL 12 

Duminică, 18 martie Mai întâi, Dumnezeu! 

Cu toţii avem obiceiuri. Dar ce fel de obiceiuri avem? Bune ori 
rele? Dintre toate obiceiurile pe care ar trebui să le aibă un creştin, 
cel mai important este obiceiul de a-L căuta pe Dumnezeu mai îna-
inte de orice.

„În fiecare dimineaţă, consacraţi întreaga voastră fiinţă, sufletul, 
trupul şi spiritul, lui Dumnezeu. Deprindeţi obiceiul de a petrece 
timp în meditaţie şi încredeţi-vă din ce în ce mai mult în Mântuitorul 
vostru.” – Ellen G. White, Minte, caracter, personalitate, ed. 2015, 
p. 25. Este o deprindere pe care ar trebui să o aibă oricine vrea să 
intre pe poarta strâmtă „care duce la viaţă” (Matei 7:14).

Dumnezeu a spus: „Să nu ai alţi dumnezei afară de Mine” (Exo-
dul 20:3). Iar Isus ne-a îndemnat să căutăm „mai întâi Împărăţia lui 
Dumnezeu şi neprihănirea Lui” (Matei 6:33). De asemenea, Domnul 
spune: „Mă veţi căuta şi Mă veţi găsi, dacă Mă veţi căuta cu toată 
inima” (Ieremia 29:13).

1. Ce înseamnă să-L căutăm mai întâi pe Dumnezeu?

Matei 22:37,38 _______________________________________________

______________________________________________________________

Coloseni 3:23 _________________________________________________

______________________________________________________________

Isus L-a pus pe Dumnezeu pe primul loc. Lucrul aceasta se poate 
observa încă de când a mers prima dată la Ierusalim, la doisprezece 
ani. Când Maria L-a găsit în Templu şi L-a certat, El a răspuns: „Tre-
buie să fiu în casa tatălui Meu” (Luca 2:49).

De-a lungul vieţii, Isus a tânjit după comuniunea cu Tatăl Său, 
după cum vedem din obiceiul Său de a Se ruga. Ucenicii nu puteau 
înţelege de ce Se ruga atât. Nici chiar toate puterile întunericului 
nu-L puteau despărţi de Tatăl, pentru că Îşi formase obiceiul de a 
rămâne în contact permanent cu El.
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Noi putem urma exemplul Său dacă luăm decizia de a-L iubi pe 
Dumnezeu cu toată inima, cu tot sufletul şi cu tot cugetul. Ne putem 
forma obiceiul de a-L căuta mai întâi pe Dumnezeu rugându-ne, stu-
diind Cuvântul Său şi căutând să imităm caracterul lui Isus în tot ce 
facem. Şi există oare deprindere mai importantă pentru un creştin?

Ocupă într-adevăr Dumnezeu primul loc în viaţa mea? De unde 
ştiu?

Luni, 19 martie Domnul vine curând

2. Ce atitudine ar trebui să avem faţă de a doua venire a lui Isus? De 
ce trebuie să ţinem cont de ea în tot ce facem?

Luca 12:35-48 ________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Administrarea bunurilor lui Dumnezeu ar trebui practicată din 
perspectiva revenirii lui Isus. Adevăratul caracter al unui creştin va 
ieşi la iveală din faptele lui. Un ispravnic credincios îşi îndeplineşte 
responsabilităţile veghind şi lucrând ca şi cum stăpânul ar fi de faţă. 
El trăieşte pentru viitor şi lucrează cu devotament zi de zi. „Dar ce-
tăţenia noastră este în ceruri, de unde şi aşteptăm ca Mântuitor pe 
Domnul Isus Hristos” (Filipeni 3:20).

Avraam aştepta „cetatea cu temelii tari” (Evrei 11:10), iar Pavel 
aştepta revenirea lui Hristos (Evrei 10:25). Ei se gândeau la viitor, 
anticipau, făceau planuri şi se pregăteau să-L întâmpine pe Isus din-
tr-o clipă în alta. Şi noi trebuie să ne formăm această deprindere de 
a ne fixa privirea asupra apogeului Evangheliei (Tit 2:13). În loc să 
aruncăm din când în când o privire la profeţii, să ne uităm la ele tot 
timpul, veghind şi lucrând, mereu conştienţi de veşnicia care ne aş-
teaptă la revenirea lui Hristos. Totodată, să evităm să facem specu-
laţii cu privire la evenimentele din timpul sfârşitului. Făgăduinţa re-
venirii dă direcţie vieţii noastre, ne oferă perspectiva corectă asupra 
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prezentului şi ne ajută să nu uităm ce contează în viaţă. Aşteptarea 
revenirii lui Isus ne dă identitate şi un scop în viaţă.

„Pentru că noi nu ne uităm la lucrurile care se văd, ci la cele ce 
nu se văd, căci lucrurile care se văd sunt trecătoare, pe când cele ce 
nu se văd sunt veşnice” (2 Corinteni 4:18).

Da, moartea şi realitatea mereu prezentă a morţii ar trebui să ne 
facă mereu conştienţi de scurtimea şi de efemeritatea vieţii noastre 
aici. Dar făgăduinţa revenirii ar trebui să ne arate că moartea însăşi 
este trecătoare. Să trăim în lumina acestei făgăduinţe, care ar trebui 
să influenţeze viaţa fiecărui creştin. Să ne formăm obiceiul de a trăi 
mereu în aşteptarea revenirii Sale. Chiar numele pe care îl purtăm 
vorbeşte despre această realitate.

Marţi, 20 martie Timp folosit sau irosit?

Poţi opri în loc ceasul, dar nu şi timpul. Timpul nu aşteaptă; el 
merge înainte, chiar şi atunci când noi stăm şi nu facem nimic.

3. Ce ne spun textele următoare despre valoarea timpului și despre 
viaţa noastră pe acest pământ? 

Iov 8:9 _______________________________________________________

______________________________________________________________

Psalmii 39:4,5 ________________________________________________

______________________________________________________________

Psalmii 90:10,12 ______________________________________________

______________________________________________________________

Eclesiastul 3:6-8 ______________________________________________

______________________________________________________________

Iacov 4:14 ____________________________________________________

______________________________________________________________
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Timpul este limitat şi irepetabil, şi creştinii trebuie să-l gestio-
neze bine. Trebuie să ne deprindem să-l folosim înţelept, concen-
trându-ne atenţia pe lucrurile care contează în viaţa aceasta şi în 
cea viitoare. Să-l gestionăm ţinând cont de ceea ce spune Cuvântul 
lui Dumnezeu că este important şi de realitatea că timpul, odată 
trecut, nu se mai întoarce. Dacă pierdem bani, s-ar putea să-i recu-
perăm, înmulţiţi chiar. Însă, dacă pierdem timp, este pierdut pentru 
totdeauna. Este mai uşor să pui la loc în coajă un ou decât să aduci 
înapoi o clipă din trecut. Timpul este unul dintre cele mai preţioase 
bunuri pe care le-am primit de la Dumnezeu. De aceea trebuie să ne 
formăm obiceiul de a fructifica la maximum fiecare moment din via-
ţă! „Timpul nostru Îi aparţine lui Dumnezeu. Fiecare clipă este a Sa, 
iar noi avem obligaţia solemnă de a o folosi spre slava Lui. Cu privire 
la niciun alt talant pe care ni l-a încredinţat, Dumnezeu nu va cere 
o socoteală mai strictă decât cu privire la timpul nostru. Valoarea 
timpului este mai presus de orice evaluare. Domnul Hristos a consi-
derat fiecare clipă ca fiind preţioasă şi aşa ar trebui să o considerăm 
şi noi. Viaţa este prea scurtă pentru a fi risipită fără rost. Nu avem 
decât câteva zile de probă, în care trebuie să ne pregătim pentru 
veşnicie. Nu avem niciun timp de pierdut, niciun timp pe care să-l 
dedicăm plăcerii egoiste, niciun timp pentru a ne îngădui să păcătu-
im.” – Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, ed. 2015, p. 255

Ce sfat ne dă Pavel în Efeseni 5:15,16 şi cum îl putem aplica noi?

Miercuri, 21 martie Sănătatea minţii, a trupului și a sufletului

Când a fost creat, omul era desăvârşit din punct de vedere min-
tal, fizic şi spiritual. Însă păcatul a distrus această desăvârşire. Dar 
vestea cea bună a Evangheliei este că Dumnezeu vrea să ne readucă 
la starea de la început.

4. Ce speranţă ne este dată în următoarele pasaje biblice? Cum să tră-
im în timp ce așteptăm această restaurare finală?
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Faptele 3:21 __________________________________________________

______________________________________________________________

Apocalipsa 21:1-5 _____________________________________________

______________________________________________________________

Când a fost pe pământ, Hristos a depus eforturi neobosite pen-
tru înălţarea omului din punct de vedere spiritual, mintal şi fizic, 
anticipând restaurarea finală de la sfârşit. Vindecările pe care le-a 
făcut ne dovedesc că Dumnezeu vrea să fim sănătoşi. De aceea, 
trebuie să ne formăm obiceiuri care să promoveze un stil de viaţă 
sănătos pe toate planurile.

În primul rând, mintea se dezvoltă dacă este pusă la lucru. Um-
ple-ţi mintea cu „tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de cin-
ste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iu-
bit, vrednic de primit” (Filipeni 4:8). Gândurile de felul acesta aduc 
pace (Isaia 26:3), iar „o inimă liniştită este viaţa trupului” (Prover-
bele 14:30). Obiceiurile sănătoase în ce priveşte activitatea minţii 
îi permit „centrului de comandă” al organismului să funcţioneze în 
condiţii optime.

În al doilea rând, obiceiurile fizice bune, precum exerciţiul şi ali-
mentaţia adecvată, sunt indicii că avem grijă de noi înşine. Mişca-
rea reduce stresul şi tensiunea arterială, îmbunătăţeşte dispoziţia şi 
este un remediu contra îmbătrânirii mai eficient decât orice produs 
farmaceutic sau cosmetic.

În al treilea rând, creştinul îşi va forma deprinderi care să dea 
vigoare sufletului. Înalţă-ţi sufletul la Dumnezeu şi încrede-te în 
El (Psalmii 62:5). Sufletul tău va prospera când „umbli în adevăr”  
(3 Ioan 3) şi va fi păzit întreg, „fără prihană la venirea Domnului 
nostru Isus Hristos” (1 Tesaloniceni 5:23).

Gândeşte-te la obiceiurile tale şi la efectul lor asupra sănătăţii 
tale spirituale, fizice şi psihice. Ce schimbări ar trebui să faci? Ce 
decizii poţi lua şi ce făgăduinţe biblice poţi revendica pentru a-ţi 
spori calitatea vieţii în timp ce aştepţi restaurarea finală?
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Joi, 22 martie Autodisciplina

Autodisciplina, stăpânirea de sine sau înfrânarea, este una dintre 
cele mai valoroase trăsături de caracter pe care le poate avea un 
administrator creştin. Autodisciplina ne ajută să deosebim binele 
de rău (Evrei 5:14), să recunoaştem problemele imediate şi să su-
portăm totuşi cu calm şi smerenie presiunea şi lucrurile de impor-
tanţă secundară, să facem ce este corect, indiferent de consecinţe.  
Daniel a rămas de partea binelui şi în groapa leilor, spre deosebire de  
Samson, care a dus o viaţă de plăceri şi nu a dat dovadă decât rare-
ori de stăpânire de sine ori de judecată sănătoasă. Iosif a rămas de 
partea binelui în casa lui Potifar, spre deosebire de Solomon, care 
s-a închinat la idoli (1 Împăraţi 11:4,5).

5. Ce ne spune Pavel despre înfrânare? De ce se autodisciplina el?

1 Corinteni 9:24-27 ___________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

„Lumea s-a dedat la plăceri. Rătăcirile şi minciunile sunt fără nu-
măr. Cursele lui Satana pentru a pierde suflete s-au înmulţit. Toţi 
aceia care vor să-şi desăvârşească sfinţenia în temere de Dumnezeu  
trebuie să înveţe cumpătarea şi stăpânirea de sine. Apetitul şi pa-
timile trebuie puse sub stăpânirea puterilor mai înalte ale minţii. 
Stăpânirea de sine este absolut necesară, ca să avem acea forţă 
intelectuală şi acea pătrundere spirituală care ne vor face în sta-
re să înţelegem şi să practicăm adevărurile sfinte ale Cuvântului lui  
Dumnezeu.” – Ellen G. White, Viaţa lui Iisus, ed. 2015, pp. 75–76

Autodisciplina se perfecţionează prin exersare zilnică. Dumnezeu 
te-a chemat să fii sfânt în toată purtarea ta (1 Petru 1:15) şi să te 
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străduieşti să fii evlavios (1 Timotei 4:7). Creştinii trebuie să exer-
seze autodisciplina cum exersează muzicienii şi să se antreneze să 
fie disciplinaţi cum se antrenează sportivii. Să ne disciplinăm, prin 
puterea lui Dumnezeu şi prin eforturi serioase, în lucrurile care con-
tează cu adevărat!

Cum ne putem deprinde să ne supunem lui Dumnezeu, singurul 
care ne poate da disciplina necesară pentru a fi administratori cre-
dincioşi şi evlavioşi în această lume căzută şi coruptă?

Vineri, 23 martie Un gând de încheiere

De-a lungul istoriei, au existat oameni care au umblat cu  
Dumnezeu la fel ca Enoh şi ca Noe. De exemplu, Daniel şi prietenii lui  
„şi-au dat seama că, pentru a sta ca reprezentanţi ai religiei adevărate 
în mijlocul religiilor false ale păgânismului, trebuie să aibă o minte 
clară şi să-şi desăvârşească un caracter creştin. Şi Dumnezeu Însuşi 
le era Învăţător. Rugându-se continuu, studiind cu conştiinciozitate, 
păstrând legătura cu Cel Nevăzut, umblau cu Dumnezeu aşa cum 
făcuse Enoh.” – Ellen G. White, Profeţi şi regi, ed. 2011, p. 336

„Umblarea cu Dumnezeu” defineşte activitatea administratoru-
lui creştin, aceea de a trăi zi de zi în legătură cu Dumnezeu. Un om 
înţelept îşi va forma obiceiul de a umbla cu Dumnezeu în această 
lume coruptă, fiindcă numai în acest fel va fi protejat de relele care 
domnesc în ea.

Administrarea creştină este o activitate de-o viaţă întreagă şi are 
ca punct de plecare încheierea legământului cu Dumnezeu (Amos 
3:3). Cerinţele ei sunt să umblăm în Hristos (Coloseni 2:6), să trăim 
o viaţă nouă (Romani 6:4), să trăim în dragoste (Efeseni 5:2), să ne 
purtăm cu înţelepciune (Coloseni 4:5), să umblăm în adevăr (Psalmii 
86:11), să umblăm în lumină (1 Ioan 1:7), să umblăm în neprihăni-
re (Proverbele 19:1), să umblăm după Legea lui Dumnezeu (Exodul 
16:4), să umblăm în fapte bune (Efeseni 2:10) şi să umblăm pe calea 
cea dreaptă (Proverbele 4:26).

Instructori_1_2018.indd   172 10/10/2017   13:31:14



Creştinul şi obiceiurile sale 173

 BIBLIA ŞI CARTEA PROFEȚI ŞI REGI – STUDIU LA RÂND

 Biblia: Marcu 15 – Luca 5

1. În ce situaţie a fost pus tatăl lui Alexandru şi al lui Ruf? 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

2. Cum anume păzeau Zaharia şi Elisaveta poruncile şi rânduielile  
Domnului? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

3. Ce dată calendaristică şi ce nume istorice menţionează Luca în evan-
ghelia sa?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

4. În urma cărui eveniment au declarat oamenii că au văzut lucruri ne-
maipomenite?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

 Istoria mântuirii, capitolul 4

5. Ce efect a avut pentru cer vestea căderii omului?
______________________________________________________________

______________________________________________________________
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 MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

Obiective
La nivelul cunoștinţelor: Membrii grupei să distingă obiceiurile 

adoptate de administratorii credincioşi.
La nivelul sentimentelor: Să aprecieze valoarea cultivării acestor 

obiceiuri care îi apropie mai mult de Dumnezeu.
La nivel practic: Să facă paşi concreţi către integrarea în practica 

zilnică a acestor obiceiuri spirituale.

SCHIŢA STUDIULUI
I. Cunoştinţe: Obiceiuri care fac diferenţa

A. Ce înseamnă, concret, să-L căutăm mai întâi pe Dumnezeu?
B. În ce mod ne poate ajuta o perspectivă corectă să folosim timpul 

mai eficient?
C. De ce este importantă pentru administrarea spirituală sănătatea 

în plan fizic, mintal şi emoţional?
D. În ce fel susţine autodisciplina celelalte acţiuni ale noastre ca 

administratori?

II. Sentimente: Hrănirea spiritualităţii
A. Ce atitudini sau opinii personale ar trebui să schimbăm dacă ne 

dorim să simţim mai profund prezenţa lui Dumnezeu?
B. Cum putem avea parte de puterea transformatoare a Duhului 

Sfânt în vederea dezvoltării obiceiurilor bune?

III. Practic: Schimbări care să dureze
A. Cum putem produce în viaţa noastră schimbări durabile, nu doar 

de moment?
B. Cum ne putem dezvolta nişte obiceiuri care să aibă un impact 

semnificativ asupra oamenilor din jurul nostru?
C. Ce importanţă are smerenia în cultivarea obiceiurilor bune şi 

cum ne fereşte ea de atitudinile fariseice?

Rezumat: Obiceiurile, fie ele bune sau rele, se formează prin repe-
tiţie. Sportivii îşi cultivă abilităţile prin antrenament. Noi spunem des-
pre ei că practică un sport. Mulţi cunosc zicala: „Practică ce predici!”  
E timpul să luăm în serios acest îndemn.
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PAŞII ÎNVĂŢĂRII
1. Motivare
Pasajul central: Psalmii 119:9-11.
Ideea de bază. Adevărata administrare creştină a resurselor presu-

pune încorporarea în viaţă a obiceiurilor şi practicilor care dovedesc 
devotamentul faţă de Hristos.

În SUA, un antrenor de atletism pentru junioare a intervievat odată 
o sportivă care se lăuda că putea sări în înălţime 1,67 m. Însă, când a 
sărit, sportiva nu a putut atinge nici înălţimea minimă obligatorie, de 
doar 1 m. Fata a reluat antrenamentul de la zero. A exersat fiecare fază 
a săriturii. În acel an, a stabilit recordul la junioare şi a obţinut locul al 
treilea la campionatul statal. Anul următor, a stabilit recordul la cam-
pionatele districtuale şi s-a plasat pe locul doi la campionatele statale. 

Antrenamentul a transformat o visătoare într-o câştigătoare. Mulţi 
visează să facă lucruri mari pentru Dumnezeu, dar numai cei care îşi 
perfecţionează obiceiurile spirituale prin repetiţie vor reuşi într-adevăr 
să facă lucruri mari.

Discuţie introductivă. Întreabă-i pe membrii grupei dacă au prac-
ticat sau dacă practică vreun sport şi ce sport anume. Întreabă-i ce 
deprinderi sunt necesare în sporturile respective. Apoi întreabă-i ce 
profesie sau ocupaţie au. Ce obiceiuri le asigură succesul în domenii-
le respective? Treceţi apoi la discuţia despre obiectivele spirituale. Ce 
obiceiuri ar trebui să-şi formeze pentru a atinge aceste obiective?

2. Aprofundarea studiului
Cuvântul „obicei” este definit în general ca fiind deprinderea obţi-

nută prin repetare frecventă şi îndelungată a unei acţiuni sau a unui 
comportament. Dacă este vorba de un comportament negativ, avem 
de-a face cu un viciu sau cu o obsesie. Cei care îşi doresc să progreseze 
în plan spiritual, trebuie să-şi formeze obiceiuri bune, să câştige de-
prinderi pozitive.

Comentariu biblic
I. Dumnezeu pe primul loc
(Recitiţi împreună în grupă Exodul 20:3; Ieremia 29:13; Matei 6:33; 

22:37,38; Faptele 17:28, Efeseni 5:15-17; Coloseni 3:23; Luca 12:35-48; 
Evrei 10:25; 11:10.)

Căutarea mai întâi a lui Dumnezeu dovedeşte încredere. Iar încre-
derea este dovedită printr-o viaţă devotată de rugăciune. Rugăciunea 
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şi meditaţia de dimineaţă constituie combustibilul vieţii spirituale 
pentru mulţi credincioşi. Prima lor activitate de pe agenda zilei este 
Dumnezeu. Asta înseamnă ca Dumnezeu să fie pentru noi prioritatea 
numărul unu. Biblia ne spune că Dumnezeu este primordial în viaţă 
(Matei 6:33), că este mai important decât stăpânirile (Coloseni 1:16) 
şi că trebuie aşezat mai presus de familie şi chiar mai presus de viaţa 
proprie (Luca 14:26).

De asemenea, principiul aducerii zecimii Îl aşază pe Dumnezeu mai 
presus de alte preocupări financiare. Încrederea în Dumnezeu con-
stituie, prin urmare, trăsătura esenţială a administrării creştine. Mai 
mult, administratorii creştini au o perspectivă anticipativă. Creştinis-
mul este religia cea mai plină de speranţă şi mai luminoasă din câte 
există. Când studiem Scriptura, întâlnim numeroase visuri, promisiuni, 
aşteptări şi posibilităţi. Iar cea mai importantă dintre toate este promi-
siunea revenirii lui Hristos. Ea este repetată des şi ne dă entuziasm. Ne 
dă un scop şi un sens în viaţă, ne conferă valoare şi apartenenţă. Aceste 
binecuvântări ajung la noi datorită apartenenţei la familia spirituală, 
ca urmare a încrederii noastre în această făgăduinţă. Făcând parte din 
familia spirituală, noi de-abia aşteptăm întoarcerea Domnului, antici-
pând revenirea Sa prin ascultarea cu credincioşie de învăţăturile Sale. 
Având în vedere făgăduinţele minunate ale lui Dumnezeu, de ce s-ar 
mai gândi vreunul dintre noi să-L aşeze pe Hristos pe locul doi în viaţă?

De discutat. La ce rezultate ne putem aştepta ca urmare a faptului 
că Îl căutăm mai întâi pe Dumnezeu?

II. Managementul timpului
(Recitiţi împreună în grupă Iov 8:9; Iacov 4:14; Psalmii 39:4,5; 

90:10,12 şi Efeseni 5:15,16.)
Nu putem da timpul înapoi şi nu putem retrăi trecutul. Timpul pier-

dut astăzi este pierdut pentru totdeauna. Timpul este cel mai preţios 
lucru de care dispunem. Cum să-l folosim cât mai bine?

Pentru a răspunde, să ne întoarcem la Legea lui Dumnezeu şi la po-
runca a patra, singura care se referă la timp. Porunca a patra reglemen-
tează munca şi odihna. Ea ne cere să lucrăm şase zile şi să ne odihnim 
în ziua a şaptea. Israelul din vechime se deosebea de toate societăţile 
antice prin săptămâna de şapte zile. Obiceiul lui Isus era să Se închine 
în ziua de odihnă, numită Sabat. La fel, Pavel se închina în mod obişnuit 
în Sabat (Faptele 17:1,2). Calendarul evreiesc păstra un echilibru între 
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muncă şi odihnă spirituală şi fizică (cerute de porunca a patra) prevăzând 
sărbători şi un post, perioade pentru semănat şi pentru recoltat. Existau 
sărbători de familie, precum ospăţul nunţii din Cana (Ioan 2), un eveni-
ment pe care Isus L-a onorat cu prezenţa Sa şi căruia i-a acordat timp.

Munca, familia, odihna şi închinarea par a fi temele predominante 
ale poruncii a patra. Ce pare a lipsi este învăţătura explicită cu privire 
la modul de petrecere a timpului şi la recreere. Progresele tehnologice 
ne-au simplificat munca, iar cultura contemporană umple vidul creat 
cu distracţii care, în mare parte, sunt lipsite de sens şi chiar distructive. 
Porunca a patra ne oferă totuşi principiile sacre pentru folosirea adec-
vată a timpului liber şi pentru alegerea activităţilor recreative potrivite.

De discutat. Ce principii ne prezintă porunca a patra privitor la mo-
dul în care să ne petrecem săptămâna? Ce texte din Scriptură ne ara-
tă că activităţile recreative trebuie să corespundă în spirit principiilor 
fundamentale de folosire a timpului şi că, dacă nu corespund, trebuie 
evitate?

III. Obiceiuri sănătoase
(Recitiţi împreună în grupă 3 Ioan 1-3; Apocalipsa 21:1-5 şi 1 Corin-

teni 9:24-27.)
Munca (exerciţiul fizic) contrabalansată de odihnă (Sabatul) a fost 

stabilită de la început, de când a fost creat omul, înainte de intrarea 
păcatului (Geneza 2:3-15). Sfaturile cu privire la consumul de băuturi 
(Proverbele 20:1; 23:29-35), la moralitatea sexuală (Leviticul 18 şi  
1 Corinteni 6:18-20), la diferite boli (Leviticul 14), plus sfaturile supli-
mentare asupra altor probleme fizice subliniază importanţa stabilirii 
de obiceiuri sănătoase. Pentru o bună administrare creştină a vieţii, 
aceasta este o condiţie necesară.

Pavel a admirat disciplina atleţilor şi a apelat la alegare pentru a 
explica principiile spirituale legate de autocontrol (1 Corinteni 9:24-27; 
2 Timotei 4:7; Evrei 12:1-3). Făgăduinţa dată de Dumnezeu Israelului 
antic este la fel de semnificativă şi pentru copiii Săi de astăzi: „Dacă vei 
asculta cu luare-aminte glasul Domnului, Dumnezeului tău, dacă vei 
face ce este bine înaintea Lui, dacă vei asculta de poruncile Lui şi dacă 
vei păzi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care am 
lovit pe egipteni, căci Eu sunt Domnul, care te vindecă” (Exodul 15:26).

De discutat. Ce ne spun despre relaţia dintre minte şi corp textele 
revăzute în cadrul acestei secţiuni? În ce constă rolul preventiv al legi-
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lor referitoare la alimentaţie şi la relaţiile sexuale şi al poruncii despre 
Sabat?

3. APLICAŢIA 
Ne mai surprinde relaţia lingvistică dintre cuvintele „discipol” şi 

„disciplină”? Poate Hristos să accepte discipoli nedisciplinaţi? Există 
oare termeni mai incompatibili decât aceştia? Creştinii autentici vor 
fi disciplinaţi în toate aspectele administrării – spiritual, fizic, mintal, 
financiar, emoţional etc.

La aceste virtuţi practice pot fi adăugate altele. Putem găsi liste ale 
obiceiurilor şi practicilor creştine în Galateni 5, 2 Petru 1 şi în alte lo-
curi. Studiul de săptămâna aceasta nu este exhaustiv, desigur, ci ne 
oferă doar posibilitatea de a ne concentra atenţia asupra câtorva prac-
tici fundamentale necesare în viaţa fiecărui credincios.

Întrebări 
1. Cum putem cultiva obiceiurile esenţiale administratorilor creş-

tini?
2. Ce aport are disciplina fizică la succesul în plan spiritual?
3. Cum ne putem folosi timpul mai bine, în condiţiile în care suntem 

înconjuraţi de oameni cu o viaţă haotică?
4. În ce fel ne poate ajuta stilul de viaţă echilibrat să fim administra-

tori creştini mai eficienţi?
5. Cum ne pot ajuta studiul Bibliei şi rugăciunea să menţinem reve-

nirea lui Hristos în centrul atenţiei noastre?
6. La ce alte resurse (în afară de Biblie) putem apela pentru a ne 

menţine atenţia îndreptată către lucrurile spirituale?

4. ACTIVITATE 
Obiceiurile bune se formează greu, în vreme ce obiceiurile rele se 

formează foarte repede. Îl avem însă de partea noastră pe Dumnezeu, 
care are putere peste toate lucrurile. Pavel scrie: „Pot totul în Hristos, 
care mă întăreşte” (Filipeni 4:13).

Sugestie. Faceţi-vă o scurtă evaluare. Fiecare să răspundă în scris 
la următoarele întrebări: Care sunt calităţile mele? Ce lucruri aş putea 
face altfel? Ce obiceiuri mă pot ajuta să-mi păstrez calităţile? 

Fiecare să păstreze răspunsurile ca să le poată reciti mai târziu.
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