STUDIUL

17-23 martie

Crestinul si obiceiurile sale

Sabat dupa-amiaza

Textul de memorat: ,,Cum fsi va tine tanarul
cirarea? Indreptindu-se dupi . Te caut
, hu ma lasa sa dela

poruncile Tale. Strang )
ca sa nu pacatuiesc 1” (Psalmii 119:9-11)

Obiceiurile tale arata care este telul tau in viata si in ce directie te
indrepti. Daniel obisnuia sa se roage de trei ori pe zi (Daniel 6:10).
Pavel avea obiceiul sa mearga la sinagoga (Faptele 17:1,2). Tot el
ne avertizeaza: ,Tovarasiile rele strica obiceiurile bune” (1 Corinteni
15:33). Daca vrem sa scapam de obiceiurile rele, atunci sa cultivdam
obiceiuri bune!

,Pentru aici si pentru vesnicie, fiecare dintre noi devine ceea ce
fac din el obiceiurile. Viata celor care isi formeaza obiceiuri bune si
care sunt credinciosi in indeplinirea fiecarei datorii va fi ca o lumina
stralucitoare, raspandind raze sclipitoare pe cararea altora.” — Ellen
G. White, Mdrturii pentru bisericd, vol. 4, ed. 2015, p. 393

Cararea creata de un obicei este drumul cel mai scurt pana la
recompensa pe care o doresti. Obisnuinta este a doua natura, este
decizia Tnradacinata in suflet. Ea poate fi rea sau buna. Saptamana
aceasta vom studia despre cateva obiceiuri bune care ne vor ajuta
sa administram corespunzator ce ne-a incredintat Dumnezeu.
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Duminica, 18 martie Mai intai, Dumnezeu!

Cu totii avem obiceiuri. Dar ce fel de obiceiuri avem? Bune ori
rele? Dintre toate obiceiurile pe care ar trebui sa le aiba un crestin,
cel mai important este obiceiul de a-L cduta pe Dumnezeu mai ina-
inte de orice.

JIn fiecare dimineatd, consacrati intreaga voastra fiintd, sufletul,
trupul si spiritul, lui Dumnezeu. Deprindeti obiceiul de a petrece
timp in meditatie si incredeti-va din ce in ce mai mult in Mantuitorul
vostru.” — Ellen G. White, Minte, caracter, personalitate, ed. 2015,
p. 25. Este o deprindere pe care ar trebui sa o aiba oricine vrea sa
intre pe poarta stramta ,care duce la viata” (Matei 7:14).

Dumnezeu a spus: ,Sa nu ai alti dumnezei afard de Mine” (Exo-
dul 20:3). lar Isus ne-a indemnat s cdutdm , mai intai impéaratia lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui” (Matei 6:33). De asemenea, Domnul
spune: ,Ma veti cauta si Ma veti gasi, daca Ma veti cauta cu toata
inima” (leremia 29:13).

1. Ceinseamna sa-L cautam mai intai pe Dumnezeu?

Matei 22:37,38

Coloseni 3:23

Isus L-a pus pe Dumnezeu pe primul loc. Lucrul aceasta se poate
observa inca de cand a mers prima data la lerusalim, la doisprezece
ani. Cand Maria L-a gasit Tn Templu si L-a certat, El a raspuns: ,Tre-
buie sa fiu In casa tatalui Meu” (Luca 2:49).

De-a lungul vietii, Isus a tanjit dupa comuniunea cu Tatal Sau,
dupa cum vedem din obiceiul Sau de a Se ruga. Ucenicii nu puteau
intelege de ce Se ruga atat. Nici chiar toate puterile intunericului
nu-L puteau desparti de Tatdl, pentru c3 Tsi formase obiceiul de a
ramane in contact permanent cu El.
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Noi putem urma exemplul Sau daca luam decizia de a-L iubi pe
Dumnezeu cu toata inima, cu tot sufletul si cu tot cugetul. Ne putem
forma obiceiul de a-L cauta mai intdi pe Dumnezeu rugandu-ne, stu-
diind Cuvantul Sau si cautand sa imitam caracterul lui Isus in tot ce
facem. Si exista oare deprindere mai importanta pentru un crestin?

Ocupd intr-adevdr Dumnezeu primul loc in viata mea? De unde
stiu?

Luni, 19 martie Domnul vine curand

2. Ce atitudine ar trebui sa avem fata de a doua venire a lui Isus? De
ce trebuie sa tinem cont de ea in tot ce facem?

Luca 12:35-48

Administrarea bunurilor lui Dumnezeu ar trebui practicata din
perspectiva revenirii lui Isus. Adevaratul caracter al unui crestin va
iesi la iveala din faptele lui. Un ispravnic credincios isi indeplineste
responsabilitatile veghind si lucrand ca si cum stapanul ar fi de fata.
El traieste pentru viitor si lucreaza cu devotament zi de zi. ,Dar ce-
tatenia noastra este in ceruri, de unde si asteptam ca Mantuitor pe
Domnul Isus Hristos” (Filipeni 3:20).

Avraam astepta ,cetatea cu temelii tari” (Evrei 11:10), iar Pavel
astepta revenirea lui Hristos (Evrei 10:25). Ei se gandeau la viitor,
anticipau, faceau planuri si se pregdteau sa-L intdmpine pe Isus din-
tr-o clipa in alta. Si noi trebuie sa ne formam aceasta deprindere de
a ne fixa privirea asupra apogeului Evangheliei (Tit 2:13). Tn loc s
aruncam din cand in cand o privire la profetii, sa ne uitam la ele tot
timpul, veghind si lucrand, mereu constienti de vesnicia care ne as-
teapta la revenirea lui Hristos. Totodata, sa evitam sa facem specu-
latii cu privire la evenimentele din timpul sfarsitului. Figaduinta re-
venirii da directie vietii noastre, ne ofera perspectiva corecta asupra
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prezentului si ne ajuta sa nu uitam ce conteaza in viata. Asteptarea
revenirii lui Isus ne da identitate si un scop in viata.

,Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce
nu se vad, caci lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce
nu se vad sunt vesnice” (2 Corinteni 4:18).

Da, moartea si realitatea mereu prezenta a mortii ar trebui sa ne
faca mereu constienti de scurtimea si de efemeritatea vietii noastre
aici. Dar fagaduinta revenirii ar trebui sa ne arate ca moartea insasi
este trecatoare. Sa trdim in lumina acestei fagaduinte, care ar trebui
sa influenteze viata fiecarui crestin. Sa ne formam obiceiul de a trai
mereu Tn asteptarea revenirii Sale. Chiar numele pe care il purtam
vorbeste despre aceasta realitate.

Marti, 20 martie Timp folosit sau irosit?

Poti opri in loc ceasul, dar nu si timpul. Timpul nu asteapta; el
merge Tnainte, chiar si atunci cand noi stam si nu facem nimic.

3. Ce ne spun textele urmatoare despre valoarea timpului si despre
viata noastra pe acest pamant?

lov 8:9

Psalmii 39:4,5

Psalmii 90:10,12

Eclesiastul 3:6-8

lacov 4:14
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Timpul este limitat si irepetabil, si crestinii trebuie sa-l gestio-
neze bine. Trebuie sa ne deprindem sa-| folosim intelept, concen-
trandu-ne atentia pe lucrurile care conteaza in viata aceasta si in
cea viitoare. Sa-l gestionam tinand cont de ceea ce spune Cuvantul
lui Dumnezeu ca este important si de realitatea ca timpul, odata
trecut, nu se mai intoarce. Daca pierdem bani, s-ar putea sa-i recu-
perdm, Tnmultiti chiar. Tns3, dacd pierdem timp, este pierdut pentru
totdeauna. Este mai usor sa pui la loc Tn coaja un ou decat sa aduci
inapoi o clipa din trecut. Timpul este unul dintre cele mai pretioase
bunuri pe care le-am primit de la Dumnezeu. De aceea trebuie sa ne
formam obiceiul de a fructifica la maximum fiecare moment din via-
t3! , Timpul nostru li apartine lui Dumnezeu. Fiecare clip3 este a Sa,
iar noi avem obligatia solemna de a o folosi spre slava Lui. Cu privire
la niciun alt talant pe care ni I-a incredintat, Dumnezeu nu va cere
0 socoteald mai stricta decat cu privire la timpul nostru. Valoarea
timpului este mai presus de orice evaluare. Domnul Hristos a consi-
derat fiecare clipa ca fiind pretioasa si asa ar trebui sa o consideram
si noi. Viata este prea scurta pentru a fi risipita fara rost. Nu avem
decat cateva zile de proba, in care trebuie sa ne pregatim pentru
vesnicie. Nu avem niciun timp de pierdut, niciun timp pe care sa-I
dedicam placerii egoiste, niciun timp pentru a ne ingadui sa pacatu-
im.” — Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, ed. 2015, p. 255

Ce sfat ne dd Pavel in Efeseni 5:15,16 si cum il putem aplica noi?

Miercuri, 21 martie = Sanatatea mintii, a trupului si a sufletului

Cand a fost creat, omul era desavarsit din punct de vedere min-
tal, fizic si spiritual. Tnsd pacatul a distrus aceastd desdvarsire. Dar
vestea cea buna a Evangheliei este ca Dumnezeu vrea sa ne readuca
la starea de la inceput.

4. Ce speranta ne este data in urmatoarele pasaje biblice? Cum sa tra-
im in timp ce asteptam aceasta restaurare finala?
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Faptele 3:21

Apocalipsa 21:1-5

Cand a fost pe pamant, Hristos a depus eforturi neobosite pen-
tru Tnaltarea omului din punct de vedere spiritual, mintal si fizic,
anticipand restaurarea finala de la sfarsit. Vindecarile pe care le-a
facut ne dovedesc ca Dumnezeu vrea sa fim sdanatosi. De aceea,
trebuie sa ne formam obiceiuri care sa promoveze un stil de viata
sanatos pe toate planurile.

Tn primul rand, mintea se dezvolt daci este pusa la lucru. Um-
ple-ti mintea cu ,tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de cin-
ste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iu-
bit, vrednic de primit” (Filipeni 4:8). Gandurile de felul acesta aduc
pace (Isaia 26:3), iar ,,0 inima linistita este viata trupului” (Prover-
bele 14:30). Obiceiurile sdnatoase in ce priveste activitatea mintii
ii permit ,centrului de comanda” al organismului sa functioneze in
conditii optime.

in al doilea rand, obiceiurile fizice bune, precum exercitiul si ali-
mentatia adecvata, sunt indicii ca avem grija de noi insine. Misca-
rea reduce stresul si tensiunea arteriald, imbunatateste dispozitia si
este un remediu contra imbatranirii mai eficient decat orice produs
farmaceutic sau cosmetic.

n al treilea rand, crestinul isi va forma deprinderi care s§ dea
vigoare sufletului. Tnaltd-ti sufletul la Dumnezeu si increde-te in
El (Psalmii 62:5). Sufletul tau va prospera cand ,,umbli in adevar”
(3 loan 3) si va fi pazit intreg, ,fara prihana la venirea Domnului
nostru Isus Hristos” (1 Tesaloniceni 5:23).

Gdndeste-te la obiceiurile tale si la efectul lor asupra sdndtdtii
tale spirituale, fizice si psihice. Ce schimbdri ar trebui sd faci? Ce
decizii poti lua si ce fagdaduinte biblice poti revendica pentru a-ti
spori calitatea vietii in timp ce astepti restaurarea finala?
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Joi, 22 martie Autodisciplina

Autodisciplina, stapanirea de sine sau infranarea, este una dintre
cele mai valoroase trasaturi de caracter pe care le poate avea un
administrator crestin. Autodisciplina ne ajuta sa deosebim binele
de rdu (Evrei 5:14), sa recunoastem problemele imediate si sa su-
portam totusi cu calm si smerenie presiunea si lucrurile de impor-
tanta secundara, sa facem ce este corect, indiferent de consecinte.
Daniel aramas de partea binelui siin groapa leilor, spre deosebire de
Samson, care a dus o viata de placeri si nu a dat dovada decat rare-
ori de stapanire de sine ori de judecata sanatoasa. losif a rdmas de
partea binelui in casa lui Potifar, spre deosebire de Solomon, care
s-a inchinat la idoli (1 imparati 11:4,5).

5. Ce ne spune Pavel despre infranare? De ce se autodisciplina el?

1 Corinteni 9:24-27

,Lumea s-a dedat la placeri. Ratacirile si minciunile sunt fara nu-
mar. Cursele lui Satana pentru a pierde suflete s-au inmultit. Toti
aceia care vor sa-si desavarseasca sfintenia in temere de Dumnezeu
trebuie sa invete cumpatarea si stapanirea de sine. Apetitul si pa-
timile trebuie puse sub stapanirea puterilor mai Tnhalte ale mintii.
Stapanirea de sine este absolut necesara, ca sa avem acea forta
intelectuald si acea patrundere spirituald care ne vor face in sta-
re sa intelegem si sa practicam adevarurile sfinte ale Cuvantului lui
Dumnezeu.” — Ellen G. White, Viata lui lisus, ed. 2015, pp. 75-76

Autodisciplina se perfectioneaza prin exersare zilnica. Dumnezeu
te-a chemat sa fii sfant n toatd purtarea ta (1 Petru 1:15) si sa te
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straduiesti sa fii evlavios (1 Timotei 4:7). Crestinii trebuie sa exer-
seze autodisciplina cum exerseaza muzicienii si sa se antreneze sa
fie disciplinati cum se antreneaza sportivii. Sa ne disciplinam, prin
puterea lui Dumnezeu si prin eforturi serioase, in lucrurile care con-
teaza cu adevarat!

Cum ne putem deprinde sa ne supunem lui Dumnezeu, singurul
care ne poate da disciplina necesara pentru a fi administratori cre-
dinciosi si evlaviosi in aceastd lume cdzutd si corupta?

Vineri, 23 martie Un gand de incheiere

De-a lungul istoriei, au existat oameni care au umblat cu
Dumnezeu la fel ca Enoh si ca Noe. De exemplu, Daniel si prietenii lui
»Si-au dat seama cd, pentru a sta ca reprezentanti ai religiei adevarate
in mijlocul religiilor false ale paganismului, trebuie sa aiba o minte
clara si si-si desdvarseasca un caracter crestin. Si Dumnezeu insusi
le era Tnvatator. Rugandu-se continuu, studiind cu constiinciozitate,
pastrand legatura cu Cel Nevazut, umblau cu Dumnezeu asa cum
facuse Enoh.” — Ellen G. White, Profeti si regi, ed. 2011, p. 336

,2Umblarea cu Dumnezeu” defineste activitatea administratoru-
lui crestin, aceea de a trai zi de zi in legatura cu Dumnezeu. Un om
intelept isi va forma obiceiul de a umbla cu Dumnezeu in aceasta
lume corupta, fiindca numai in acest fel va fi protejat de relele care
domnescin ea.

Administrarea crestina este o activitate de-o viata intreaga si are
ca punct de plecare incheierea legdmantului cu Dumnezeu (Amos
3:3). Cerintele ei sunt sa umblam Tn Hristos (Coloseni 2:6), sa traim
o viata noua (Romani 6:4), sa traim in dragoste (Efeseni 5:2), sa ne
purtam cu intelepciune (Coloseni 4:5), sa umblam in adevar (Psalmii
86:11), sa umblam in lumina (1 loan 1:7), sa umblam Tn neprihani-
re (Proverbele 19:1), sa umblam dupa Legea lui Dumnezeu (Exodul
16:4), sa umblam in fapte bune (Efeseni 2:10) si sa umblam pe calea
cea dreapta (Proverbele 4:26).
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v/ Biblia: Marcu 15 - Luca 5

1. n ce situatie a fost pus tatal lui Alexandru si al lui Ruf?

2. Cum anume pdzeau Zaharia si Elisaveta poruncile si randuielile
Domnului?

3. Ce data calendaristica si ce nume istorice mentioneaza Luca in evan-
ghelia sa?

4. Tn urma cirui eveniment au declarat oamenii c3 au vazut lucruri ne-
maipomenite?

_—

\(}/7 Istoria méntuirii, capitolul 4

5. Ce efect a avut pentru cer vestea caderii omului?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

Obiective

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa distinga obiceiurile
adoptate de administratorii credinciosi.

La nivelul sentimentelor: Sa aprecieze valoarea cultivarii acestor
obiceiuri care i apropie mai mult de Dumnezeu.

La nivel practic: Sa facd pasi concreti catre integrarea in practica
zilnica a acestor obiceiuri spirituale.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Obiceiuri care fac diferenta

A. Ceinseamnd, concret, sa-L cautam mai intai pe Dumnezeu?

B. Tn ce mod ne poate ajuta o perspectiva corectd s& folosim timpul
mai eficient?

C. De ce este importanta pentru administrarea spirituala sanatatea
in plan fizic, mintal si emotional?

D. in ce fel sustine autodisciplina celelalte actiuni ale noastre ca
administratori?

Il. Sentimente: Hranirea spiritualitatii
A. Ce atitudini sau opinii personale ar trebui sa schimbam daca ne
dorim sa simtim mai profund prezenta lui Dumnezeu?
B. Cum putem avea parte de puterea transformatoare a Duhului
Sfant in vederea dezvoltarii obiceiurilor bune?

lll. Practic: Schimbari care sa dureze
A. Cum putem produce in viata noastra schimbari durabile, nu doar
de moment?
B. Cum ne putem dezvolta niste obiceiuri care sa aiba un impact
semnificativ asupra oamenilor din jurul nostru?
C. Ce importanta are smerenia Tn cultivarea obiceiurilor bune si
cum ne fereste ea de atitudinile fariseice?

Rezumat: Obiceiurile, fie ele bune sau rele, se formeaza prin repe-
titie. Sportivii 1si cultiva abilitatile prin antrenament. Noi spunem des-
pre ei ca practicd un sport. Multi cunosc zicala: ,Practica ce predici!”
E timpul sa luam n serios acest indemn.
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PASII INVATARII
1. Motivare
Pasajul central: Psalmii 119:9-11.
Ideea de baza. Adevarata administrare crestina a resurselor presu-
pune incorporarea in viata a obiceiurilor si practicilor care dovedesc
devotamentul fata de Hristos.

in SUA, un antrenor de atletism pentru junioare a intervievat odat3
o sportiva care se lduda c3 putea sdri in inaltime 1,67 m. Tns3, cand a
sarit, sportiva nu a putut atinge nici inaltimea minima obligatorie, de
doar 1 m. Fata a reluat antrenamentul de la zero. A exersat fiecare faza
a sariturii. In acel an, a stabilit recordul la junioare si a obtinut locul al
treilea la campionatul statal. Anul urmator, a stabilit recordul la cam-
pionatele districtuale si s-a plasat pe locul doi la campionatele statale.

Antrenamentul a transformat o visatoare intr-o castigatoare. Multi
viseazd sa faca lucruri mari pentru Dumnezeu, dar numai cei care fsi
perfectioneaza obiceiurile spirituale prin repetitie vor reusi intr-adevar
sa faca lucruri mari.

Discutie introductivi. intreab3-i pe membrii grupei daci au prac-
ticat sau dacd practica vreun sport si ce sport anume. Intreabd-i ce
deprinderi sunt necesare in sporturile respective. Apoi intreaba-i ce
profesie sau ocupatie au. Ce obiceiuri le asigura succesul in domenii-
le respective? Treceti apoi la discutia despre obiectivele spirituale. Ce
obiceiuri ar trebui sa-si formeze pentru a atinge aceste obiective?

2. Aprofundarea studiului

Cuvantul ,,obicei” este definit in general ca fiind deprinderea obti-
nuta prin repetare frecventa si indelungata a unei actiuni sau a unui
comportament. Daca este vorba de un comportament negativ, avem
de-a face cu un viciu sau cu o obsesie. Cei care isi doresc sa progreseze
in plan spiritual, trebuie sa-si formeze obiceiuri bune, sa castige de-
prinderi pozitive.

Comentariu biblic

I. Dumnezeu pe primul loc

(Recititi impreund Tn grupd Exodul 20:3; leremia 29:13; Matej 6:33;
22:37,38; Faptele 17:28, Efeseni 5:15-17; Coloseni 3:23; Luca 12:35-48;
Evrei 10:25; 11:10.)

Cdutarea mai intdi a lui Dumnezeu dovedeste incredere. lar incre-
derea este dovedita printr-o viata devotata de rugaciune. Rugaciunea
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si meditatia de dimineata constituie combustibilul vietii spirituale
pentru multi credinciosi. Prima lor activitate de pe agenda zilei este
Dumnezeu. Asta inseamna ca Dumnezeu sa fie pentru noi prioritatea
numarul unu. Biblia ne spune ca Dumnezeu este primordial in viata
(Matei 6:33), ca este mai important decat stapanirile (Coloseni 1:16)
si ca trebuie asezat mai presus de familie si chiar mai presus de viata
proprie (Luca 14:26).

De asemenea, principiul aducerii zecimii 1l asazd pe Dumnezeu mai
presus de alte preocupdri financiare. increderea in Dumnezeu con-
stituie, prin urmare, trasatura esentiald a administrarii crestine. Mai
mult, administratorii crestini au o perspectiva anticipativa. Crestinis-
mul este religia cea mai plina de sperantd si mai luminoasa din cate
exista. Cand studiem Scriptura, intalnim numeroase visuri, promisiuni,
asteptari si posibilitati. lar cea mai importanta dintre toate este promi-
siunea revenirii lui Hristos. Ea este repetata des si ne da entuziasm. Ne
da un scop si un sens in viata, ne confera valoare si apartenenta. Aceste
binecuvantari ajung la noi datorita apartenentei la familia spirituala,
ca urmare a increderii noastre in aceasta fagaduinta. Facand parte din
familia spirituala, noi de-abia asteptam intoarcerea Domnului, antici-
pand revenirea Sa prin ascultarea cu credinciosie de invataturile Sale.
Avand in vedere fagaduintele minunate ale lui Dumnezeu, de ce s-ar
mai gandi vreunul dintre noi sa-L aseze pe Hristos pe locul doi in viata?

De discutat. La ce rezultate ne putem astepta ca urmare a faptului
ca 1l cdutdm mai intai pe Dumnezeu?

Il. Managementul timpului

(Recititi impreund in grupd lov 8:9; lacov 4:14; Psalmii 39:4,5;
90:10,12 si Efeseni 5:15,16.)

Nu putem da timpul Thapoi si nu putem retradi trecutul. Timpul pier-
dut astazi este pierdut pentru totdeauna. Timpul este cel mai pretios
lucru de care dispunem. Cum sa-| folosim cat mai bine?

Pentru a raspunde, sa ne intoarcem la Legea lui Dumnezeu si la po-
runca a patra, singura care se refera la timp. Porunca a patra reglemen-
teaza munca si odihna. Ea ne cere sa lucram sase zile si sa ne odihnim
in ziua a saptea. Israelul din vechime se deosebea de toate societatile
antice prin sdptdamana de sapte zile. Obiceiul lui Isus era sa Se inchine
in ziua de odihnd, numita Sabat. La fel, Pavel se inchina in mod obisnuit
in Sabat (Faptele 17:1,2). Calendarul evreiesc pastra un echilibru intre
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munca si odihna spirituala si fizica (cerute de porunca a patra) prevazand
sarbatori si un post, perioade pentru semanat si pentru recoltat. Existau
sarbatori de familie, precum ospatul nuntii din Cana (loan 2), un eveni-
ment pe care Isus L-a onorat cu prezenta Sa si caruia i-a acordat timp.

Munca, familia, odihna si inchinarea par a fi temele predominante
ale poruncii a patra. Ce pare a lipsi este Tnvatatura explicita cu privire
la modul de petrecere a timpului si la recreere. Progresele tehnologice
ne-au simplificat munca, iar cultura contemporana umple vidul creat
cu distractii care, in mare parte, sunt lipsite de sens si chiar distructive.
Porunca a patra ne ofera totusi principiile sacre pentru folosirea adec-
vata a timpului liber si pentru alegerea activitatilor recreative potrivite.

De discutat. Ce principii ne prezinta porunca a patra privitor la mo-
dul in care sa ne petrecem saptamana? Ce texte din Scriptura ne ara-
ta ca activitatile recreative trebuie sa corespunda in spirit principiilor
fundamentale de folosire a timpului si ca, daca nu corespund, trebuie
evitate?

lll. Obiceiuri sanatoase

(Recititi impreund in grupd 3 loan 1-3; Apocalipsa 21:1-5 si 1 Corin-
teni 9:24-27.)

Munca (exercitiul fizic) contrabalansata de odihna (Sabatul) a fost
stabilita de la inceput, de cand a fost creat omul, Thainte de intrarea
pacatului (Geneza 2:3-15). Sfaturile cu privire la consumul de bauturi
(Proverbele 20:1; 23:29-35), la moralitatea sexuala (Leviticul 18 si
1 Corinteni 6:18-20), la diferite boli (Leviticul 14), plus sfaturile supli-
mentare asupra altor probleme fizice subliniazd importanta stabilirii
de obiceiuri sandtoase. Pentru o bunad administrare crestina a vietii,
aceasta este o conditie necesara.

Pavel a admirat disciplina atletilor si a apelat la alegare pentru a
explica principiile spirituale legate de autocontrol (1 Corinteni 9:24-27;
2 Timotei 4:7; Evrei 12:1-3). Fagaduinta datda de Dumnezeu Israelului
antic este la fel de semnificativa si pentru copiii Sdi de astazi: ,Daca vei
asculta cu luare-aminte glasul Domnului, Dumnezeului tau, daca vei
face ce este bine inaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca
vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care am
lovit pe egipteni, caci Eu sunt Domnul, care te vindeca” (Exodul 15:26).

De discutat. Ce ne spun despre relatia dintre minte si corp textele
revazute in cadrul acestei sectiuni? in ce consta rolul preventiv al legi-
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lor referitoare la alimentatie si la relatiile sexuale si al poruncii despre
Sabat?

3. APLICATIA

Ne mai surprinde relatia lingvistica dintre cuvintele ,discipol” si
,disciplind”? Poate Hristos sa accepte discipoli nedisciplinati? Exista
oare termeni mai incompatibili decat acestia? Crestinii autentici vor
fi disciplinati in toate aspectele administrarii — spiritual, fizic, mintal,
financiar, emotional etc.

La aceste virtuti practice pot fi addugate altele. Putem gasi liste ale
obiceiurilor si practicilor crestine in Galateni 5, 2 Petru 1 si in alte lo-
curi. Studiul de saptamana aceasta nu este exhaustiv, desigur, ci ne
ofera doar posibilitatea de a ne concentra atentia asupra catorva prac-
tici fundamentale necesare in viata fiecarui credincios.

intrebari

1. Cum putem cultiva obiceiurile esentiale administratorilor cres-
tini?

2. Ce aport are disciplina fizica la succesul in plan spiritual?

3. Cum ne putem folosi timpul mai bine, in conditiile Tn care suntem
inconjurati de oameni cu o viata haotica?

4.1n ce fel ne poate ajuta stilul de viatd echilibrat s3 fim administra-
tori crestini mai eficienti?

5. Cum ne pot ajuta studiul Bibliei si rugaciunea sa mentinem reve-
nirea lui Hristos in centrul atentiei noastre?

6. La ce alte resurse (in afara de Biblie) putem apela pentru a ne
mentine atentia indreptata catre lucrurile spirituale?

4. ACTIVITATE

Obiceiurile bune se formeaza greu, in vreme ce obiceiurile rele se
formeaza foarte repede. Il avem insd de partea noastrd pe Dumnezeu,
care are putere peste toate lucrurile. Pavel scrie: ,Pot totul in Hristos,
care ma intareste” (Filipeni 4:13).

Sugestie. Faceti-va o scurtd evaluare. Fiecare sa raspunda in scris
la urmatoarele intrebari: Care sunt calitatile mele? Ce lucruri as putea
face altfel? Ce obiceiuri ma pot ajuta sa-mi pastrez calitatile?

Fiecare sa pastreze raspunsurile ca sa le poata reciti mai tarziu.

—

178 STUDIUL 1
UDIUL




