
vraam stătea liniştit la umbră, în faţa cortului său. Era mult prea
cald, mai ales pentru un om bătrân ca el. Stătea şi privea spre
păşunile dinaintea sa. Şi iată că trei bărbaţi ve-
neau de departe. Era mult prea cald
pentru ca să umble în arşiţa
zilei!

Avraam s-a ridicat cu greu în picioare şi
le-a ieşit degrabă înainte. 

– Vă rog, rămâneţi la mine o vreme,
le-a spus el înclinându-se. Voi porunci să
se aducă apă, ca să vi se spele picioarele
prăfuite. Odihniţi-vă la umbra acestui
copac stufos în timp ce vă voi pregăti

ceva de mân-
care.

– Mulţu -
mim, i-au
răspuns
bărbaţii. Ne
prinde bine puţină odihnă.

Avraam s-a dus repede la Sara şi a rugat-o să facă pâine
proaspătă. Apoi, i-a spus slujitoarei să pregătească mâncare
pentru oaspeţi.

După ce mâncarea a fost gata, Avraam le-a servit-o el
însuşi. A stat în picioare, nu departe, în timp ce ei au mân-
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L E C Ţ I A  1 3

Text de memorat:
„Să ne iubim unii pe
alţii, căci dragostea 

este de la Dumnezeu.”
1 Ioan 4:7

Mesajul lecţiei:
Oamenii din familiile

creştine se iubesc unii
pe alţii.

A

Bebeluşul special
al Sarei

Referinţe: Geneza 18:1-15; 21:1-7; 
Patriarhi şi profeţi, pag. 145-146, în original.
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cat. Unul dintre bărbaţi s-a uitat spre
Avraam, care nu ştia că, de fapt, El era
Domnul.

– Unde este Sara, soţia ta? l-a în-
trebat Domnul.

– Este în cort, I-a răspuns
Avraam.

Atunci, Domnul i-a spus lui
Avraam:

– Mă voi întoarce la tine la
anul, pe vremea aceasta. Atunci,
soţia ta va avea deja un fiu, căci
va naşte.

Sara a auzit ce a spus Domnul şi
a început să râdă. Am nouăzeci de
ani! se gândea ea. Sunt prea bătrână
ca să mai pot avea un bebeluş.

Domnul i-a spus lui Avraam: 
– De ce râde Sara? De ce spune în sinea ei că este prea bătrână pentru a mai

avea copii? Există vreun lucru prea greu pentru Domnul? Nu! Mă voi întoarce la
tine la anul, iar Sara va ţine în braţe un băieţel.

Sara şi-a dus mâna la gură. De unde ştia Omul acela ce gândea ea? Exista un
singur răspuns: Omul acela era Domnul!

Iar ce i-a promis El s-a şi întâmplat. Sara a născut un băieţel. A avut un copilaş al
ei! După ce a născut, Sara i-a spus lui Avraam: 

– Vreau să-i dăm numele Isaac, pentru că numele acesta înseamnă „Râde”.
Domnul m-a făcut atât de fericită, încât aş râde tot timpul, a spus ea, zâmbind
senin. Şi toţi cei care vor afla despre ce mi s-a întâmplat vor râde ca mine. Eram
prea bătrână ca să mai pot avea copii! a exclamat Sara. Însă Domnul mi-a dăruit
unul. Lăudat să fie Numele Său!

Este adevărat ceea ce a spus atunci, demult, Omul acela. Nimic nu este prea
greu pentru Domnul.
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SABAT
Spuneţi pe nume şi număraţi-i pe toţi

membrii familiei voastre. Ajutaţi-l
pe copil să numească două sau
trei lucruri pe care fiecare le
face pentru a le arăta celorlalţi
că îi iubeşte. Cântaţi un cânte-
cel vesel despre familie, apoi
mulţu miţi-I lui Dumnezeu pen-
tru familia voastră iubitoare.

Recapitulaţi textul de memorat,
folosind gesturile propuse la pagina 63.

DUMINICĂ
Împreună, citiţi povestirea din Geneza 18:1-15;

21:1-7. Întrebaţi: Cum te-ai simţi dacă Domnul 
ar veni la masă în familia noastră? Unde era Sara
atunci când L-a auzit pe Domnul spunând că ea
va avea un bebeluş? De ce a râs? De ce a râs
după ce s-a născut Isaac?

Cântaţi un cântecel vesel despre familie, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru bucuria pe
care v-o aduce copilul.

LUNI
Spuneţi-i copilului cum v-aţi simţit atunci

când aţi aflat că va veni în familia voastră.
Vorbiţi despre momentele fericite dinainte şi
după naşterea sa. Faceţi ceva „vesel” împreună,
în cursul zilei. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
clipele fericite pe care le aveţi alături de copil.

MARŢI
Ajutaţi-l pe copil să îşi deseneze arborele ge-

nealogic. Explicaţi care sunt rudeniile, vorbiţi de-

spre faptul că bunicul şi bunica ____ sunt
părinţii mamei. Mătuşa _____ este sora tatălui

etc. Arătaţi-i poze de familie, pentru a vedea
rudele împreună. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu

pentru familia extinsă.

MIERCURI
Dacă aveţi posibilitatea, arătaţi-i

copilului jurnalul său de bebeluş sau 
fotografii cu el, de când era mai mic.

Vorbiţi-i despre felul în care aduce el bu-
curie în familie. Spuneţi-i că Avraam şi Sara 
l-au aşteptat cu multă dragoste pe bebeluşul
Isaac şi au avut grijă de el. Ajutaţi-l pe copil să
enumere modalităţile în care aveţi grijă de el şi,
eventual, de frăţiori.

JOI
Ajutaţi-l pe copil să planifice şi să pună în

practică un gest prin care să îşi manifeste
dragostea faţă de cineva din familie (să îşi ajute
fraţii la ordinea din cameră, să strângă jucăriile
în coş atunci când este rugat etc.). Amintiţi-i
copilului să le zâmbească celor din casă pe par-
cursul zilei.

VINERI
În timpul altarului, cântaţi

despre dragostea Domnului
Isus pentru toţi cei din fami-
lie. Apoi, îmbrăţişaţi-vă toţi.
Spuneţi împreună textul
de memorat şi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru
fiecare membru din familia
voastră.
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