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Expresia entuziasmului
Hai, băieţi! Aşa! Uraaa!! Iee!!
„Tribuna”, adică cei câţiva suporteri de pe margine, 

striga din răsputeri. Era un joc foarte alert şi atât de an-
trenant, încât nici cei de pe margine nu puteau sta locu-
lui. După ce s-a auzit fluierul care marca sfârşitul meciu-
lui, pastorul întrebă:

– De ce sunteţi atât de entuziaşti astă-seară?
– Băieţii au jucat excelent, au dat tot ce au putut! 

Nu puteam să nu arăt cât sunt de entuziasmată, spuse 
Gina.

– Cu „galeria” pe care ai făcut-o în seara aceasta, 
cred că i-ai făcut şi pe ceilalţi să simtă la fel. Foarte 
bine. Dar aş vrea să observaţi cu toţii că entuziasmul 
Ginei s-a manifestat în trei direcţii:

1. îi consideră pe băieţi foarte buni,
2. doreşte ca ei să ştie că ea are încredere în ei şi
3. doreşte ca ceilalţi să înţeleagă ce buni sunt  

prietenii ei.
Când vom ajunge să Îl iubim cu adevărat pe Dom-

nul Isus,
1. vom considera că El este cel mai bun Prieten,
2. vom dori să ştie că noi credem cu adevărat  

în El şi
3. vom dori să afle şi alţii cât de minunat este El.
Dacă atunci când este vorba de un meci de baschet 

sunteţi atât de entuziaşti, cu cât mai viu ar trebui să 
fie exprimat entuziasmul nostru cu privire la Domnul 
Hristos! Sunt convins că El S-ar bucura mult.

– Şi eu cred la fel, spuse Maria. Mă gândesc că, 
uneori, nu le arătăm suficient celor din jurul nos-
tru cât de mult înseamnă Domnul Isus pentru noi.

– Sunt de aceeaşi părere, conchise pastorul. 
Poate ar trebui să ne luăm toţi timp ca să ne gân-
dim dacă cei din jurul nostru au aflat cât de im-
portant este El în viaţa noastră. Chiar merită să ne 
gândim la acest subiect! 
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familia – o mărturie Pentru Dumnezeu
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� E frumos să descoperi în lume lumină şi 

să recunoşti că întunericul nu are ultimul 
cuvânt, că minciuna, injustiţia, violenţa 
nu pot triumfa. Dar lucrul acesta se în-
tâmplă acolo unde sunt promovate încă 
adevăratele valori, în ciuda tendinţei de 
degradare morală a societăţii, acolo unde 
există familii care au drept standard ade-
vărul. Acolo unde exemplul personal al 
tatălui şi al mamei este „lumină” pentru 
copilul care priveşte cu maximă curiozi-
tate fiecare gest, ascultă fascinat fiecare 
cuvânt care iese din gura părinţilor, învaţă 
de mic „legea” care guvernează micul uni-
vers al familiei. Lumină există doar acolo 
unde copiii caută în părinţi, în tot ceea ce 
fac aceştia, modele de viaţă. Astfel, aces-
te familii, prin felul creştin de vieţuire şi 
prin promovarea unor valori etice, sunt o 
mărturie pentru lume, deoarece cred în 
dragoste. Aici se aprinde o lumină pentru 
lume; aici ura, deziluzia, resentimentul, 
frica, suferinţa nu supravieţuiesc, deoare-
ce Domnul Isus este mereu prezent.

� Tu cum îţi ajuţi familia să dea o bună măr-
turie pentru cei din jur?

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune…” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Exemplul este folositor, dar şi dăunător.” – Jean 
de la Fontaine, fabulist francez

� „Trebuie să încercăm să fim fericiţi, numai şi 
pentru a da un exemplu.” – Jacques Prevert, poet 
şi scenarist francez

� „Oamenii nu par să-şi dea seama că opinia lor 
despre lume este o mărturie a caracterului lor.” 
– Ralph Waldo Emerson, poet şi eseist american

� „Dacă ne-am da seama cât de puternice sunt 
gândurile noastre, nu am mai avea niciun gând 
negativ.” – Pace Pilgrim, scriitor

� „Fericirea este armonia dintre ceea ce gândeşti, 
ceea ce spui şi ceea ce faci.” – Mahatma Ghandi, 
om de stat al Indiei

� „Este mare nevoie de cultivarea rafinamentului 
autentic în familie. Aceasta constituie o mărtu-
rie puternică în favoarea adevărului. La oricine 
s-ar manifesta, vulgaritatea în vorbire şi purta-
re dovedeşte o inimă stricată. Adevărul de origi-
ne divină nu-l degradează niciodată pe cel care 
îl primeşte şi nici nu face din el o persoană gro-
solană, dură. Adevărul îmblânzeşte şi rafinea-
ză. Când este primit în inimă, el face din tânăr 
un om respectuos şi politicos. Politeţea creştină 
se dobândeşte numai prin lucrarea Duhului 
Sfânt.” – Ellen G. White, autoare inspirată

� „Valorile familiei nu sunt doar exigenţe, ci şi 
mărturii. Mărturia şi angajarea familiei creş-
tine în a trăi etic sunt moduri incontestabile 
de a vorbi despre adevăr.” – Martin N. Wilson, 
consilier creştin

� „Nu înceta niciodată să zâmbeşti, nici chiar 
atunci când eşti trist, pentru că nu se ştie cine 
se poate îndrăgosti de zâmbetul tău.” – G. G. 
Marquez, scriitor
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Ai auzit vreodată pe cineva spunând ceva rău sau 

făcând glume pe seama cuiva din familia ta? Au 
râs vreodată colegii de regulile pe care părinţii tăi 
încearcă să le impună în familia voastră? Au spus 
vreodată despre tine că eşti „cam ciudat”, pentru 
că nu vrei să spui sau să faci una sau alta? Lucrul 
acesta ni se întâmplă tuturor.

� Situaţia aceasta este bine ilustrată de familia lui 
Noe. Adolescenţi fiind, Sem, Ham şi Iafet îi au-
zeau pe oameni râzând de tatăl lor, pentru că 
se apucase să construiască mamutul acela de 
corabie pe uscat. Cu siguranţă că inimile lor au 
fost rănite adesea, auzind batjocurile oamenilor. 
Dar băieţii au crescut şi s-au căsătorit. Şi, la mo-
mentul potrivit, toată familia lui Noe a intrat în 
corabie, în ciuda batjocurilor oamenilor. Îţi dai 
seama ce mărturie puternică în favoarea unităţii 
familiei, dar şi a credincioşiei întregii familii faţă 
de Dumnezeu a fost aceasta?

� A da mărturie înseamnă a dovedi ceva. Dacă 
în familie există bună înţelegere şi sprijin reci-
proc, lucrul acesta va fi observat de vecini şi de  
cunoscuţi. Dar, dacă nu este aşa, ceilalţi văd. Ai 
grijă să-ţi faci întotdeauna partea, pentru ca fa-
milia ta să aibă o influenţă bună asupra celor din 
jur.

� Sunt mulţi oameni care fac ceea ce fac fără en-
tuziasm, fără bucurie. Fie că este vorba despre 
şcoală, despre facultatea ale cărei cursuri le ur-
mează, despre locul unde muncesc sau despre 
modul în care îşi petrec timpul liber, ei se impli-
că în diversele activităţi într-o manieră formală, 
lipsită de entuziasm. Aceşti oameni se simt, de-a 
lungul vieţii, ca într-o închisoare. Fiecare zi le 
pare mohorâtă, lipsită de sens. Tu cum ai vrea să 
îţi trăieşti viaţa? Ştii să preţuieşti fiecare clipă pe 
care Dumnezeu ţi-o dăruieşte? Care crezi că este 
secretul entuziasmului? Recompensa care te aş-
teaptă la capătul unui drum? Relaţia cu cei din 
jur? Relaţia cu Dumnezeu?

   _____________________________________
   _____________________________________  

  

  MIERCURI

Dumnezeu spune…
� Isaia 43:10
 „Voi sunteţi martorii Mei, zice Domnul, voi 

şi Robul Meu pe care L-am ales, ca să ştiţi, 
ca să Mă credeţi şi să înţelegeţi că Eu sunt: 
înainte de Mine n-a fost făcut niciun Dum-
nezeu şi după Mine nu va fi…”

� Matei 10:18 
 „… să slujiţi ca mărturie înaintea lor şi îna-

intea neamurilor.” 

� Ioan 13:34,35
 „Vă dau o poruncă nouă: Să vă iubiţi unii 

pe alţii cum v-am iubit Eu, aşa să vă iubiţi şi 
voi unii pe alţii. Prin aceasta vor cunoaşte 
toţi că sunteţi ucenicii Mei, dacă veţi avea 
dragoste unii pentru alţii.”

� Faptele apostolilor 20:35 
 „În toate privinţele v-am dat o pildă şi 

v-am arătat că, lucrând astfel, trebuie să 
ajutaţi pe cei slabi şi să vă aduceţi amin-
te de cuvintele Domnului Isus, care Însuşi 
a zis: «Este mai ferice să dai decât să pri-
meşti.»”

� 1 Tesaloniceni 1:7 
 „Aşa că aţi ajuns o pildă pentru toţi…” 

� 1 Timotei 4:12 
 „Nimeni să nu-ţi dispreţuiască tinereţea, ci 

fii o pildă pentru credincioşi: în vorbire, în 
purtare, în dragoste, în credinţă, în curăţie.”

� 1 Timotei 4:14 p.p.
 „Nu fi nepăsător de darul care este în 

tine…”

� 1 Timotei 3:7 
 „Trebuie să aibă şi o bună mărturie din par-

tea celor de afară, pentru ca să nu ajungă 
de ocară şi să cadă în cursa Diavolului.”

� Tit 2:7 
 „… şi dă-te pe tine însuţi pildă de fapte 

bune în toate privinţele. Iar în învăţătură, 
dă dovadă de curăţie, de vrednicie.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� În Daniel 1:8-15 este redată istoria unor 

tineri care au ales, când erau departe de 
casa părintească, să dea mărturie despre 
regulile pe care le învăţaseră în „cei şapte 
ani de acasă”. Atitudinea tinerilor evrei a 
fost o mărturie deosebită nu numai pen-
tru Aşpenaz, căpetenia slujitorilor îm-
păratului, ci şi pentru împăratul însuşi şi 
pentru mulţi alţii din Babilon.

� Te-ai gândit vreodată că alegerile pe care 
le faci când eşti departe de casă le vor-
besc celor din jur despre tine şi/sau des-
pre familia ta? 

� Alegerile pe care le facem, standardele 
noastre de comportament, cuvintele şi 
expresiile pe care le folosim, locurile în 
care mergem, atitudinea faţă de cei în 
vârstă, faţă de copiii mici sau de persoa-
nele handicapate, felul cum ne raportăm 
la autorităţi, stilul de viaţă – toate acestea 
sunt mărturii despre relaţia noastră cu 
Dumnezeu.

� În cartea Geneza este prezentată istoria 
fascinantă a lui Iosif, fiul lui Iacov. Unele 
dintre cele mai uimitoare lucruri din viaţa 
acestui erou al Bibliei se leagă de modul 
în care a reacţionat în situaţiile foarte di-
ficile. După ce a fost trădat şi vândut de 
fraţii săi, Iosif ar fi putut să se răzvrăteas-
că împotriva lui Dumnezeu. Ar fi putut să 
adopte o atitudine contrară principiilor 
cerului. Totuşi el a rămas credincios. Când 
a fost ispitit de soţia lui Potifar, a ales să 
îşi păstreze curate mintea şi trupul, ne-
dorind să păcătuiască împotriva lui Dum-
nezeu. Apoi, în închisoare, atitudinea 
optimistă, plină de încredere, l-a făcut 
să capete trecere înaintea temnicerului. 
Gândeşte-te că toate acele episoade din 
viaţa lui Iosif ar fi putut deveni ocazii de 
răzvrătire. El însă a dat un exemplu minu-
nat  de credinţă şi loialitate.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Mama lui Beti consideră că nu este bine ca în Sa-

bat să pierdem vremea, lenevind. Sabatul trecut, 
a invitat-o pe fiica ei să meargă împreună la o fa-
milie de vârstnici, care nu pot ajunge la adunare, 
sau pe teren, să împartă literatură. Ce părere ai 
de atitudinea acestei mame? Cum te-ai simţi în 
locul lui Beti?

   _____________________________________  
   _____________________________________   
    _____________________________________  
    _____________________________________    

� Vărul lui Dan a venit la ei pentru o săptămână. 
Fiind în vacanţă, au petrecut patru zile minunate, 
bătând oraşul în sus şi în jos. S-au simţit excelent. 
Dar vărul lui Dan nu este adventist şi lui Dan îi 
este puţin jenă să-i vorbească despre biserică. 
Tata a hotărât că vor merge împreună la biserică. 
Ce i-ai propune lui Dan?

   _____________________________________  
   _____________________________________   
    _____________________________________    
    _____________________________________    

� S-a terminat Săptămâna de Rugăciune a Tinere-
tului. Lizi a participat în fiecare seară şi, când li 
s-a sugerat tinerilor să mai vorbească şi altcuiva 
despre Domnul Isus, ea s-a gândit imediat la pri-
etena ei, Cristina. Dar nu ştie cum să procedeze. 
Ce ai sfătui-o?

   _____________________________________  
   _____________________________________   
    _____________________________________ 
    _____________________________________    

� „Cu cât membrii unei familii sunt mai uniţi în lu-
crarea lor în cămin, cu atât mai înălţătoare şi fa-
vorabilă va fi influenţa pe care tatăl şi mama, fiii 
şi fiicele o vor exercita în afara căminului.” (Ellen 
White, Căminul adventist, ed. 1996, pag. 33)
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