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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in saptamana aceasta.
>

Expresia entuziasmului

Hai, baieti! Asa! Uraaal! lee!!

»Iribuna’, adicd cei cativa suporteri de pe margine,
striga din rasputeri. Era un joc foarte alert si atit de an-
trenant, incét nici cei de pe margine nu puteau sta locu-
lui. Dupa ce s-a auzit fluierul care marca sfarsitul meciu-

lui, pastorul intreba:

- De ce sunteti atat de entuziasti astd-seard?

- Biietii au jucat excelent, au dat tot ce au putut!
Nu puteam sé nu ardt cat sunt de entuziasmatd, spuse
Gina.

- Cu ,galeria” pe care ai facut-o in seara aceasta,
cred ca i-ai ficut si pe ceilalti s simta la fel. Foarte
bine. Dar as vrea sa observati cu totii ca entuziasmul
Ginei s-a manifestat in trei directii:

1. ii considera pe bdieti foarte buni,

2. doreste ca ei s stie cd ea are incredere in ei si

3. doreste ca ceilalti sa infeleagd ce buni sunt

prietenii ei.

Cand vom ajunge si Il iubim cu adevirat pe Dom-
nul Isus,

1. vom considera ca Fl este cel mai bun Prieten,

2. vom dori sa stie cd noi credem cu adevarat

in El si

3. vom dori sd afle si altii cAt de minunat este EL

Dacd atunci cand este vorba de un meci de baschet
sunteti atat de entuziasti, cu cit mai viu ar trebui sa
fie exprimat entuziasmul nostru cu privire la Domnul
Hristos! Sunt convins cd El S-ar bucura mult.

- Si eu cred la fel, spuse Maria. Ma gandesc cd,
uneori, nu le ardtdm suficient celor din jurul nos-
tru cat de mult inseamna Domnul Isus pentru noi.

— Sunt de aceeasi pérere, conchise pastorul.
Poate ar trebui sa ne ludm toti timp ca s ne gan-
dim daca cei din jurul nostru au aflat cat de im-
portant este El in viata noastrd. Chiar merita sa ne
gandim la acest subiect!

—
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DUMINICA
lata parerea mea

» E frumos sa descoperi in lume lumina si
sa recunosti ca intunericul nu are ultimul
cuvant, ca minciuna, injustitia, violenta
nu pot triumfa. Dar lucrul acesta se in-
tampla acolo unde sunt promovate inca
adevaratele valori, in ciuda tendintei de
degradare morald a societatii, acolo unde
exista familii care au drept standard ade-
varul. Acolo unde exemplul personal al
tatdlui si al mamei este ,lumind” pentru
copilul care priveste cu maxima curiozi-
tate fiecare gest, asculta fascinat fiecare
cuvant care iese din gura parintilor, invata
de mic,legea” care guverneaza micul uni-
vers al familiei. Lumina exista doar acolo
unde copiii cauta in parinti, in tot ceea ce
fac acestia, modele de viata. Astfel, aces-
te familii, prin felul crestin de vietuire si
prin promovarea unor valori etice, sunt o
marturie pentru lume, deoarece cred in
dragoste. Aici se aprinde o lumina pentru
lume; aici ura, deziluzia, resentimentul,
frica, suferinta nu supravietuiesc, deoare-
ce Domnul Isus este mereu prezent.

» Tu cum iti ajuti familia sa dea o buna mar-
turie pentru cei din jur?

—’

» Valorile familiei nu sunt doar exigente, ci si
mdrturii. Mdrturia si angajarea familiei cres-
tine in a trdi etic sunt moduri incontestabile
de a vorbi despre adevar.” - Martin N. Wilson,
consilier crestin

» ,Nu inceta niciodatd sd zambesti, nici chiar
atunci cand esti trist, pentru cd nu se stie cine
se poate indrdgosti de zambetul tdu.” - G. G.
Marquez, scriitor

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate cd nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Exemplul este folositor, dar si ddundtor.” - Jean

de la Fontaine, fabulist francez

» ,Trebuie sd incercdm sa fim fericiti, numai si

pentru a da un exemplu.” - Jacques Prevert, poet
si scenarist francez

» ,Oamenii nu par sd-si dea seama cd opinia lor

despre lume este o mdrturie a caracterului lor.”
— Ralph Waldo Emerson, poet si eseist american

» ,Dacd ne-am da seama cat de puternice sunt

gandurile noastre, nu am mai avea niciun gand
negativ.” - Pace Pilgrim, scriitor

» Fericirea este armonia dintre ceea ce gandesti,

ceea ce spui si ceea ce faci” — Mahatma Ghandi,
om de stat al Indiei

» ,Este mare nevoie de cultivarea rafinamentului

autentic in familie. Aceasta constituie o martu-
rie puternicd in favoarea adevdrului. La oricine
s-ar manifesta, vulgaritatea in vorbire si purta-
re dovedeste o inimd stricatd. Adevdrul de origi-
ne divind nu-I degradeazad niciodatd pe cel care
il primeste si nici nu face din el o persoana gro-
soland, durd. Adevdrul imblanzeste si rafinea-
zd. Cand este primit in inimd, el face din tanar
un om respectuos si politicos. Politetea crestind
se dobdndeste numai prin lucrarea Duhului
Sfant” - Ellen G. White, autoare inspirata




’ MART! :

Ce importanta are pentru mine?

» Aiauzit vreodata pe cineva spunand ceva rdu sau

facand glume pe seama cuiva din familia ta? Au
ras vreodata colegii de regulile pe care parintii tai
incearca sa le impuna in familia voastra? Au spus
vreodata despre tine ca esti,cam ciudat’, pentru
ca nu vrei sd spui sau sa faci una sau alta? Lucrul
acesta ni se intampla tuturor.

Situatia aceasta este bine ilustrata de familia lui
Noe. Adolescenti fiind, Sem, Ham si lafet ii au-
zeau pe oameni razand de tatal lor, pentru ca
se apucase sa construiasca mamutul acela de
corabie pe uscat. Cu siguranta ca inimile lor au
fost ranite adesea, auzind batjocurile oamenilor.
Dar baietii au crescut si s-au cdsatorit. Si, la mo-
mentul potrivit, toata familia lui Noe a intrat in
corabie, in ciuda batjocurilor oamenilor. iti dai
seama ce marturie puternica in favoarea unitatii
familiei, dar si a credinciosiei intregii familii fata
de Dumnezeu a fost aceasta?

A da marturie inseamna a dovedi ceva. Dacd
in familie exista buna intelegere si sprijin reci-
proc, lucrul acesta va fi observat de vecini si de
cunoscuti. Dar, dacd nu este asa, ceilalti vad. Ai
grija sa-ti faci intotdeauna partea, pentru ca fa-
milia ta sa aiba o influenta buna asupra celor din
jur.

Sunt multi oameni care fac ceea ce fac fara en-
tuziasm, fara bucurie. Fie ca este vorba despre
scoald, despre facultatea ale carei cursuri le ur-
meazd, despre locul unde muncesc sau despre
modul in care isi petrec timpul liber, ei se impli-
ca in diversele activitati intr-o maniera formala,
lipsitd de entuziasm. Acesti oameni se simt, de-a
lungul vietii, ca intr-o inchisoare. Fiecare zi le
pare mohoratd, lipsita de sens. Tu cum ai vrea sa
iti traiesti viata? Stii sa pretuiesti fiecare clipa pe
care Dumnezeu ti-o daruieste? Care crezi ca este
secretul entuziasmului? Recompensa care te as-
teapta la capatul unui drum? Relatia cu cei din
jur? Relatia cu Dumnezeu?

—

> lsaia 43:10
,Voi sunteti martorii Mei, zice Domnul, voi
si Robul Meu pe care L-am ales, ca sa stiti,
ca sd Ma credeti si sa intelegeti ca Eu sunt:
inainte de Mine n-a fost facut niciun Dum-
nezeu si dupa Mine nu vafi...”"

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Matei 10:18
... Sa slujiti ca marturie inaintea lor si ina-
intea neamurilor!”

» loan 13:34,35
,Va dau o porunca nouad: Sa va iubiti unii
pe altii cum v-am iubit Eu, asa sa vad iubiti si
voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste
toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea
dragoste unii pentru altii.”

» Faptele apostolilor 20:35
Jn toate privintele v-am dat o pilda si
v-am ardtat cd, lucrand astfel, trebuie sa
ajutati pe cei slabi si sa va aduceti amin-
te de cuvintele Domnului Isus, care Insusi
a zis: «Este mai ferice sa dai decat sa pri-
mesti.»”

» 1 Tesaloniceni 1:7
+Asa ca ati ajuns o pilda pentru toti...”

» 1Timotei 4:12
,Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea, ci
fii o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in
purtare, in dragoste, in credinta, in curatie.”

» 1 Timotei 4:14 p.p.
,Nu fi nepasator de darul care este in
tine...”

» 1 Timotei 3:7
JTrebuie sa aiba si o buna marturie din par-
tea celor de afara, pentru ca sa nu ajunga
de ocara si sa cada in cursa Diavolului.’

> Tit2:7
»... Si da-te pe tine insuti pilda de fapte
bune in toate privintele. lar in invatdtura,
da dovada de curatie, de vrednicie”




JOI
Ce legatura are cu mine?

» Tn Daniel 1:8-15 este redata istoria unor

tineri care au ales, cand erau departe de
casa parinteascad, sa dea marturie despre
regulile pe care le invatasera in ,cei sapte
ani de acasa”. Atitudinea tinerilor evrei a
fost o madrturie deosebita nu numai pen-
tru Aspenaz, capetenia slujitorilor im-
paratului, ci si pentru imparatul insusi si
pentru multi altii din Babilon.

Te-ai gandit vreodata ca alegerile pe care
le faci cand esti departe de casa le vor-
besc celor din jur despre tine si/sau des-
pre familia ta?

Alegerile pe care le facem, standardele
noastre de comportament, cuvintele si
expresiile pe care le folosim, locurile in
care mergem, atitudinea fata de cei in
varsta, fata de copiii mici sau de persoa-
nele handicapate, felul cum ne raportam
la autoritati, stilul de viata - toate acestea
sunt marturii despre relatia noastra cu
Dumnezeu.

In cartea Geneza este prezentatd istoria
fascinanta a lui losif, fiul lui lacov. Unele
dintre cele mai uimitoare lucruri din viata
acestui erou al Bibliei se leaga de modul
in care a reactionat in situatiile foarte di-
ficile. Dupa ce a fost tradat si vandut de
fratii sai, losif ar fi putut sa se razvrateas-
ca impotriva lui Dumnezeu. Ar fi putut sa
adopte o atitudine contrara principiilor
cerului. Totusi el a ramas credincios. Cand
a fost ispitit de sotia lui Potifar, a ales sa
isi pastreze curate mintea si trupul, ne-
dorind sa pacatuiasca impotriva lui Dum-
nezeu. Apoi, in inchisoare, atitudinea
optimista, plind de incredere, I-a facut
sa capete trecere inaintea temnicerului.
Gandeste-te cd toate acele episoade din
viata lui losif ar fi putut deveni ocazii de
razvratire. El insa a dat un exemplu minu-
nat de credintd si loialitate.

—

VINERI
Cum se intampla?

» Mama lui Beti considera ca nu este bine ca in Sa-

bat sa pierdem vremea, lenevind. Sabatul trecut,
a invitat-o pe fiica ei sa mearga impreuna la o fa-
milie de varstnici, care nu pot ajunge la adunare,
sau pe teren, sa imparta literatura. Ce parere ai
de atitudinea acestei mame? Cum te-ai simti in
locul lui Beti?

Varul lui Dan a venit la ei pentru o saptamana.
Fiind in vacantd, au petrecut patru zile minunate,
batand orasul in sus siin jos. S-au simtit excelent.
Dar varul lui Dan nu este adventist si lui Dan fi
este putin jend sa-i vorbeasca despre biserica.
Tata a hotarat ca vor merge impreund la biserica.
Ce i-ai propune lui Dan?

S-a terminat Saptamana de Rugdciune a Tinere-
tului. Lizi a participat in fiecare seard si, cand li
s-a sugerat tinerilor sa mai vorbeasca si altcuiva
despre Domnul Isus, ea s-a gandit imediat la pri-
etena ei, Cristina. Dar nu stie cum sa procedeze.
Ce ai sfatui-o?

,Cu cat membrii unei familii sunt mai uniti in lu-
crarea lor in cdmin, cu atat mai indltatoare si fa-
vorabila va fi influenta pe care tatal si mama, fiii
si fiicele o vor exercita in afara caminului” (Ellen
White, Cdminul adventist, ed. 1996, pag. 33)
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