
11

START

Cât valorezi

O întrebare, anunţă pastorul. Cât valoraţi? Aveţi 
timp de gândire două minute.

– Dacă vă gândiţi la bani, eu am exact 20 de lei. Atât 
am la mine, se grăbi Nic să răspundă.

Toţi au izbucnit în râs. 
– De când a plecat tata, mama îmi spune că eu în-

semn foarte mult pentru ea, altfel s-ar simţi singură, 
părăsită, zise Maria.

Marius, cu un uşor suspin, se băgă în vorbă:
– Eu am citit undeva că, dacă am socoti cât valo-

rează „materialele” din care suntem făcuţi – apă, fier, 
calciu, ceva grăsimi, fosfor… – am valora vreo câteva 
sute de lei.

– Interesant, zâmbi pastorul. Eu mă gândeam la 
cât valorăm înaintea lui Dumnezeu, pentru că El este 
Cel care a făcut „proiectul” corpului nostru şi l-a şi 
realizat. Faptul că respirăm şi că sistemele şi organele 
din care este alcătuit corpul nostru funcţionează este 
o continuare a minunii vieţii pe care Dumnezeu i-a 
oferit-o lui Adam.

– Dar şi faptul că Domnul Isus a murit pentru noi 
ne arată ce mult ne preţuieşte El, întrerupse Vali.

– Ai dreptate, spuse pastorul. Înaintea lui Dum-
nezeu avem va loare de două ori – pentru că ne-a 
creat şi pentru că ne-a „redat viaţa” prin Fiul Său. 
El nu vrea să fim mândri de înfăţişarea noastră, de  
talentele sau realizările noastre. Să nu uităm că pe 
acestea I le datorăm Lui. Dar nu Îi place nici când ne 

subestimăm. Este nevoie să ne vedem aşa cum ne 
vede Dumnezeu, ca să putem înţelege care este 
adevărata noastră valoare. 
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îţi Cunoşti valoarea?
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Cum ar fi să faci baie zilnic, timp de şase 

luni, în fel de fel de soluţii parfumate, apoi 
alte şase luni să urmezi un tratament spe-
cial de curăţare, catifelare şi înfrumuseţa-
re a pielii? Cam acesta a fost „tratamentul” 
la care a fost supusă Estera un an întreg, 
înainte de a apărea înaintea împăratului 
Ahaşveroş.

� Biblia spune că Estera a „căpătat trecere” 
(Estera 2:15-18), pentru că împăratul a 
ales-o pe ea. Probabil că s-a simţit foar-
te onorată. Avea nişte motive speciale? 
Citeşte şi versetele 5-7 pentru a afla care 
era situaţia ei familială şi cea socială. Care 
dintre acestea o îndreptăţeau să spere că 
va ajunge împărăteasă? Şi atunci de ce 
crezi că a fost tocmai ea aleasa?

� Poate că tu nu vei ajunge niciodată rege 
sau regină, dar obiceiul de a te ruga şi cre-
dinţa în Dumnezeu te vor ajuta şi pe tine, 
în situaţiile deosebite din viaţa ta, la fel de 
mult cum au ajutat-o pe Estera.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune…” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Copiii şi părinţii deopotrivă sunt răscumpăraţi 
prin sângele Domnului Hristos. Domnul Hristos 
vă preţuieşte atât de mult, încât Şi-a dat viaţa 
pentru voi. Trataţi-vă ca pe o valoare cumpăra-
tă cu sângele Său şi respectaţi-vă unul pe altul.” 
– Ellen G. White, autoare inspirată

� „De obicei, un copil se preţuieşte la nivelul la 
care simte că îl preţuiesc ceilalţi, în special per-
soanele importante din viaţa sa. Însă valoarea 
unei persoane nu depinde de percepţia celor-
lalţi, ci de faptul că a fost creată şi răscumpăra-
tă de Dumnezeu.” – Kay Kuzma, autoare

� „Viaţa noastră are preţ numai întrucât este de 
folos şi aduce fericire altora.” – Marc Aureliu, îm-
părat roman

� „Cel ce nu se crede mare valorează mai mult de-
cât crede.” – Isocrate, orator atenian

� „Un om care este atât de drept şi generos, încât 
recunoaşte valoarea altuia chiar în detrimen-
tul său, vădeşte atâta demnitate, încât poate fi 
considerat superior oricui.” – F. Dostoievski, scrii-
tor rus

� „Mulţi oameni, ca şi cifrele, poartă valoare nu-
mai prin poziţia lor.” – Napoleon I, împărat al 
Franţei

� „Orice poate fi cumpărat cu bani este ieftin.” – 
John Steinbeck, autor

� „Vreţi să ştiţi cât preţuieşte un om? Ascul-
taţi-l, studiaţi-l în legăturile sale cu cei mai  
mici ca el în rang.” – Francesco Petrarca, poet 
italian

� „Simţământul valorii personale îi dă unei 
persoane libertatea de a aprecia şi de a se 
bucura de realizările celorlalţi fără să se sim-
tă puşi în umbră, prin comparaţie, sau ame-
ninţaţi psihic.” – Nancy van Pelt, autoare

� „Poate că pentru lume eşti doar o singură 
persoană, dar pentru o persoană eşti întrea-
ga lume.” – G. G. Marquez, scriitor columbian
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Imaginea pe care o are un copil despre el însuşi 

– dacă se consideră o persoană de mare valoare 
sau una cu totul lipsită de importanţă – este fac-
torul esenţial în determinarea fericirii şi a împli-
nirii lui viitoare. Un copil poate avea frumuseţe şi 
inteligenţă, bogăţii şi talent, dar, dacă în sufletul 
lui nu se preţuieşte, ci se consideră inferior altora, 
toate celelalte nu-i vor fi de prea mare folos. O 
persoană care are simţul valorii personale ştie că 
are valoare înnăscută, intrinsecă, pentru că simte 
că Dumnezeu o preţuieşte.

� Ce concept uimitor este acela că avem o valoare 
înnăscută datorită lui Hristos şi că nu trebuie să 
facem nimic altceva, pentru a ne spori această 
valoare, decât să privim la Domnul Hristos – Soa-
rele Neprihănirii! Atunci când privim în sus, la 
El, suntem conduşi către un simţământ autentic 
al valorii personale. Atunci când privim în jos,  
către noi, ajungem la mândrie şi egoism. Reflec-
tându-L pe El, noi căpătăm valoare pentru cei-
lalţi, şi ei ne vor respecta.

� Societatea în care trăim nu este una perfectă. 
Adeseori, auzim oameni exprimându-se într-o 
manieră nepotrivită despre alţi oameni. Acest 
gen de atitudini şi afirmaţii pot să formeze în 
mintea noastră anumite prejudecăţi. Putem 
ajunge să avem concepţii greşite faţă de anumi-
te persoane doar pentru că acestea fac parte din-
tr-un anumit grup social sau dintr-o anumită et-
nie ş.a.m.d. Biblia însă ne învaţă că Domnul Isus a 
murit pe cruce pentru toţi oamenii indiferent de 
sex, vârstă, religie sau apartenenţă socială. Prin 
urmare, trebuie să învăţăm de la Domnul Isus 
şi să încercăm să considerăm valoros orice om. 
Chiar şi pe acela care cerşeşte la colţul străzii. Da! 
Şi pentru el a murit Fiul lui Dumnezeu. Iar dacă 
cineva îşi închipuie că valorează mai mult doar 
pentru că are haine mai bune sau pentru că locu-
ieşte într-o casă mai mare, se înşală. Toţi oamenii 
sunt iubiţi de Dumnezeu.

MIERCURI

Dumnezeu spune… 
� 1 Samuel 16:7
 „Domnul nu Se uită la ce se uită omul; 

omul se uită la ceea ce izbeşte ochii, dar 
Domnul Se uită la inimă.”

� Psalmii 139:14
 „Te laud că sunt o făptură aşa de minuna-

tă. Minunate sunt lucrările Tale şi ce bine 
vede sufletul meu lucrul acesta!” 

� Proverbele 8:11 
 „Căci înţelepciunea preţuieşte mai mult 

decât mărgăritarele şi niciun lucru de preţ 
nu se poate asemui cu ea.”

� Proverbele 16:22
 „Înţelepciunea este un izvor de viaţă pen-

tru cine o are…”

� Proverbele 28:6 
 „Mai mult preţuieşte săracul care umblă în 

neprihănirea lui decât bogatul care umblă 
pe căi sucite.”

� Isaia 43:4 
 „De aceea, pentru că ai preţ în ochii Mei, 

pentru că eşti preţuit şi te iubesc, dau oa-
meni pentru tine şi popoare pentru viaţa 
ta.” 

� Matei 5:14
 „Voi sunteţi lumina lumii. O cetate aşe-

zată pe un munte nu poate să rămână  
ascunsă.”

� Ioan 1:12
 „Dar tuturor celor ce L-au primit, adică ce-

lor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul 
să se facă copii ai lui Dumnezeu…”

� 1 Ioan 3:1
 „Vedeţi ce dragoste ne-a arătat Tatăl? Să ne 

numim copii ai lui Dumnezeu.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Uneori, creştinilor le este greu să înţe-

leagă importanţa propriei valori datorită 
liniei aparent extrem de fine care separă 
simţământul valorii personale (definit ca 
respect şi încredere în sine) de simţămân-
tul de mândrie (definit ca îngâmfare sau 
o părere prea înaltă despre sine). Şi Biblia 
avertizează împotriva unui simţământ 
exagerat cu privire la valoarea personală 
– vezi Proverbele 16:18. Aminteşte-ţi de 
împăratul Nebucadneţar, cel care i-a luat 
prizonieri în Babilon pe Daniel şi prietenii 
lui (Daniel 4:6-18), şi despre experienţa 
umilirii sale înaintea lui Dumnezeu, Cel 
care de fapt îl înălţase mai presus de cei-
lalţi împăraţi din timpul său. 

� Orice sentiment de mândrie vine de la 
Satana. Dumnezeu ne-a creat, pe fiecare, 
aşa cum suntem şi doreşte să ne recu-
noaştem valoarea, dar să nu fim mândri 
de realizările noastre ca şi cum am putea 
să facem ceva fără ajutorul Lui.

� Cunoşti cu siguranţă istoria fruntaşu-
lui care a mers la Domnul Isus pentru 
a-L întreba ce să facă pentru a moşteni 
veşnicia. Istoria lui este relatată în Luca 
18:18-23. Când Domnul i-a răspuns că 
trebuie să păzească poruncile lui Dumne-
zeu, fruntaşul s-a lăudat că pe acestea le 
respectase încă din tinereţea lui. Era atât 
de mândru de poziţia lui şi de realizările 
sale „etice”! Credea că se află pe o poziţie 
superioară pentru că fusese un împlinitor 
al poruncilor lui Dumnezeu. Tu ce crezi? 
Dacă ai respecta cu stricteţe toate cele 
zece porunci, ai fi în mod automat un 
creştin autentic? Citeşte istoria frunta-
şului! Ce s-a întâmplat în cele din urmă? 
Care a fost alegerea lui? Ce ne spune 
aceasta despre respectarea legii? Te face 
neapărat mai bun?

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Ce părere ai de următoarele afirmaţii? Notează 

cu M – mândrie sau P – justă preţuire de sine.
 __ Eu sunt mai important decât tine.
 __ Dumnezeu mi-a dat ureche muzicală.
 __ Mă simt apropiat de cei care trec prin greutăţi.
 __ Iau întotdeauna cele mai mari note din clasă.
 __ Învăţ şi mă străduiesc să dau tot ce pot.

� Mihai îşi dă silinţa să fie un elev bun, însă dirigin-
tele, pe care l-a avut şi sora lui, îi spune mereu: 
„De ce nu iei şi tu note bune ca sora ta?” Tu ce ai 
face în locul lui? Ce i-ai spune profesorului? 

    _____________________________________  
   _____________________________________   
    _____________________________________    

� Lili este prima nepoată şi preferata bunicii. Crezi 
că aceasta o face să aibă mai multă valoare? Gre-
şeşte cumva bunica, fiind părtinitoare? Ce ar tre-
bui să înţeleagă şi Lili, şi bunica?

   _____________________________________  
   _____________________________________   
    _____________________________________    

� În 2 Corinteni 10 găsim câteva sfaturi interesan-
te. Trece în dreptul versetului ideea legată de 
tema studiului:

 – versetul 12
   _____________________________________  

   _____________________________________  

 – versetul 13
   _____________________________________  

   _____________________________________  

 – versetul 17
   _____________________________________  

   _____________________________________  

 – versetul 18 
   _____________________________________  

   _____________________________________  
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