
S-a purtat cineva foarte, foarte urât cu tine? 
L-ai iertat? Ţi s-a părut uşor? Fraţii lui Iosif i-au
făcut ceva foarte, foarte rău.

osif s-a uitat la cei unsprezece
bărbaţi care stăteau liniştiţi
înaintea sa. Oamenii aceştia
erau străini, faţă de ceilalţi
din palat. Erau doar nişte

străini care bătuseră drum lung până în
Egipt, pentru a cumpăra hrană, pe timp de
foamete. Însă Iosif ştia exact cine erau oamenii

aceştia. Erau fraţii săi! Fraţii pe
care credea că nu-i va mai
vedea niciodată.

Iosif a fost copleşit de amintiri. Şi-a amintit cum se
purtaseră cu el zece dintre fraţii săi. Şi-a amintit de ziua
aceea îngrozitoare, în care fusese aruncat într-o groapă,
apoi scos şi vândut ca sclav. 

Sosise timpul să le spună fraţilor săi că omul care era în
faţa lor – cel care arăta ca un prinţ egiptean şi care con-
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Referinţe: Geneza 42:1-9; 45:1-15; Patriarhi şi profeţi, pp. 224-240, în original.

L E C Ţ I A  1 3

Iosif îi iartă pe fraţii săi

Text de memorat
„Cum v-a iertat Hristos,

aşa iertaţi-vă şi voi.”
Coloseni 3:13

Mesaj
Îi putem ierta pe alţii,
pentru că Dumnezeu 

ne-a iertat pe noi.

I

24 iunie 2017
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ducea întregul Egipt, fiind al doilea om după faraon – era însuşi fratele lor, 
Iosif. 

– Plecaţi, le-a spus Iosif slujitorilor. Lăsaţi-ne singuri.
Curând, fraţii au rămas doar cu Iosif în sală. Lacrimile au început să-i curgă pe

obraji.
– Eu sunt Iosif! a exclamat el. Eu sunt fratele vostru! Mai trăieşte tatăl meu? a

plâns el.
Fraţii au rămas cu gura deschisă. Cu adevărat, acest conducător important al

Egiptului era chiar fratele lor? Dintr-odată li s-a făcut frică! Ce avea să le facă Iosif?
Se purtaseră îngrozitor cu el! Doar îl vânduseră ca sclav!

– Apropiaţi-vă, le-a spus Iosif. 
Ştia că fraţilor le era frică de el.
– Eu sunt fratele vostru, Iosif. M-aţi vândut ca sclav în Egipt. Dar nu vă faceţi

griji, le-a spus el blând. Dumnezeu este, de fapt, cel care m-a trimis aici. El m-a
trimis pentru a vă salva vouă viaţa în timp de foamete. Duceţi-vă repede acasă! 
le-a spus el. Spuneţi-i tatălui meu că sunt
conducător peste Egipt – al doilea om după
faraon. Aduceţi-l aici. Aduceţi-i şi pe copiii şi
nepoţii voştri. Veţi locui lângă mine şi voi
avea grijă de voi în anii aceştia de foamete.

Apoi, Iosif şi fraţii săi au vorbit multă
vreme. Iosif le-a repetat de multe ori
fraţilor săi că îi iertase pentru ce îi
făcuseră. Iar Iosif avea multe
întrebări despre familia de acasă.

Ruben a oftat adânc. Acum se
simţea bine. Se simţea iertat.

Ruben s-a uitat la fraţii săi. Îi
asculta cum se întrerupeau unii pe alţii pentru a-i povesti lui Iosif despre copiii lor.
Ruben ştia că şi fraţii lui se simţeau iertaţi. Ei urmau să-i aducă în Egipt pe tatăl şi
pe rudele lor. Iar Iosif avea să-l vadă, în sfârşit, pe tatăl său.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi 

po ves tirea şi recapitulaţi textul de memorat.
„Cum v-a iertat Întindeţi palma dreaptă cu 

faţa în sus. Puneţi degetele  
de la mâna stângă pe palmă  

şi ridicaţi-le  brusc.
Hristos, Arătaţi în sus.
aşa iertaţi-vă Aceeaşi mişcare ca prima oară.
şi voi.” Arătaţi spre altcineva.
Coloseni 3:13 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Cereţi-i copilului să găsească o piatră mai

mare şi să o ridice. Întrebaţi: Ai putea să o duci
în braţe toată ziua? Când nu putem să-i iertăm
pe oameni este ca şi cum am duce în braţe un
bolovan. Sentimentele negative sunt apăsă -
toare. Acum pune piatra jos. Când îi iertăm pe
oameni este ca şi cum am renunţa la o povară
grea.

Luni
Rupeţi o coală de hârtie în cinci bucăţi.

Cereţi-i copilului să lipească la loc bucăţile.
Întrebaţi: Arată acum exact aşa
cum era înainte de a o rupe?
Când cineva face ceva rău,
atunci nu se simte bine în
cugetul său. Iar când îşi cere
iertare, atunci repară ce a
greşit.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să-i ofere
cuiva cutia pregătită la Şcoala
de Sabat, repre zentând darul
iertării pe care ne-o oferă
Dumnezeu. Ce reţi-i să-i spună
acelei persoane cum i-a iertat
Iosif pe fraţii săi. Povestiţi-i

copilului despre o situaţie în care a
fost necesar să cereţi iertare.

Miercuri
Întrebaţi: Crezi că Isus zâmbeşte atunci când

ierţi?
Încurajaţi-l pe copil să-I ceară iertare lui Isus

pentru orice năzdrăvănie pe care a făcut-o astăzi
şi să-I mulţumească pentru că El ne iartă mereu.

Joi
Vorbiţi despre răul pe care i l-au făcut fraţii

lui Iosif. În timpul acesta, frecaţi-vă amândoi
palmele de un ziar. Uitaţi-vă la negreala de pe
mâini. Apoi spălaţi-vă unul pe altul. Explicaţi că
spălatul mâinilor se aseamănă cu felul în care
Dumnezeu ne iartă şi ne spală păcatele.

Vineri
Ilustraţi pe roluri povestirea, în familie.
Cântaţi despre bunătatea lui Dumnezeu şi

spuneţi-vă unul altuia: „Dumnezeu te iubeşte şi
pe tine”.

Rugaţi-L pe Isus să vă ajute să fiţi mereu
dispuşi să iertaţi, asemenea lui Iosif.
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