
Ţi s-a cerut vreodată să faci ceva foarte
greu? Lui Iosif i s-a cerut să-i vorbească
faraonului despre nişte vise, însă nu ar fi
reuşit să facă singur lucrul acesta.

umina dimineţii pătrundea
prin ferestrele palatului. 
Fa ra onul s-a trezit. Nu
dormise bine deloc. Îl
durea ca pul.  Avusese nişte
vise ciudate.

– Chemaţi-i pe înţelepţi! a poruncit el.
Înţelepţii au ascultat cu atenţie în

timp ce împăratul le spunea despre
visele sale ciudate. Apoi au şoptit între ei şi au clătinat din cap.

– Nu ştim ce înseamnă visele acestea, au recunoscut ei.
Atunci, paharnicul faraonului a păşit înainte.
– Când am fost în închisoare, cu doi ani în urmă, a înce -

put el, am avut şi eu un vis ciudat. Un tânăr, pe nume Iosif,
mi l-a explicat. Şi totul s-a întâmplat exact aşa cum mi-a
spus el.

Faraonul a arătat spre uşă. 
– Aduceţi-mi-l pe Iosif!
Soldaţii s-au dus repede la închisoare. Au aşteptat ne -

răbdători în timp ce Iosif s-a bărbierit şi s-a îmbrăcat cu
haine noi. Apoi s-au dus repede la faraon.
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Referinţe: Geneza, capitolul 41; Patriarhi şi profeţi, pp. 219-223, în original.

L E C Ţ I A  1 2

O alegere înţeleaptă

Text de memorat
„Nu eu! Dumnezeu... 

va da un răspuns.”
Geneza 41:16

Mesaj
Dumnezeu ne poate
ajuta să facem orice.

L
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– Am avut un vis, i-a spus faraonul lui Iosif. Nimeni de aici nu ştie ce înseamnă.
Am auzit că tu explici visele. Spune-mi ce înseamnă visul meu.

Iosif a recunoscut:
– Eu singur nu pot explica visele. Însă Dumnezeu mi le va descoperi, apoi eu ţi

le voi explica.
– Am visat că stăteam pe malul râului, i-a spus faraonul. Am văzut şapte vaci

frumoase şi grase, care au ieşit din râu şi au început să pască. Apoi şapte vaci
slabe au venit după ele! Iar vacile slabe le-au mâncat pe cele grase! Apoi am avut
un alt vis, a continuat faraonul. Am văzut şapte spice pline de grâu crescând 
dintr-o tulpină. Apoi încă şapte spice urâte şi subţiri ieşind din aceeaşi tulpină. 
Iar spicele subţiri le-au înghiţit pe cele pline!

– Ambele vise înseamnă acelaşi lucru, a început Iosif. Dumnezeu îţi descoperă
ce intenţionează să facă. Vor veni şapte ani buni şi roditori. Apoi, vor veni şapte
ani de foamete, când nu va mai rodi nimic. Tu trebuie să alegi un om înţelept, i-a
spus Iosif. El să supravegheze depozitarea multor provizii în grânare, pe timpul
celor şapte ani roditori, pentru ca, atunci când vor veni cei şapte ani de foamete,
oamenii să nu moară de foame.

Faraonul a fost mulţumit de sfatul lui Iosif. El şi-a scos inelul şi l-a pus pe dege-
tul lui Iosif. 
I-a pus şi un lanţ la gât. 

– Pe tine te numesc supraveghetor peste toată
ţara Egiptului, a proclamat faraonul. Tu eşti al
doilea om din împărăţie după mine.

Astfel, Iosif a început o nouă lucrare. El
călătorea prin ţară şi făcea pregătiri pentru de-
pozitarea hranei suplimentare pe timpul celor
şapte ani roditori.

Iosif nu s-a mai întors la închisoare. El lucra
acum pentru faraon. Însă Iosif ştia că un lucru
nu se schimbase. Dumnezeu avea să-i poarte
de grijă la palat, aşa cum o făcuse şi în timpul
cât stătuse în închisoare.
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Sabat
Citiţi povestirea şi recapitulaţi textul de 

me mo rat împreună, în fiecare zi din această
săptă mână.
„Nu Clătinaţi din deget în 

semn negativ.
eu! Arătaţi spre dumneavoastră.
Dumnezeu... Arătaţi în sus.
va da un răspuns.” Clătinaţi din cap, în semn

afirmativ.
Geneza 41:16 Uniţi palmele, apoi 

deschideţi-le.

Duminică
Citiţi capitolul 41 din Geneza. Întrebaţi: Cât

de mult a mai stat Iosif în închisoare după ce a
fost eliberat paharnicul? Cum
crezi că s-a simţit Iosif când
a fost chemat la faraon? Ce
i-a cerut faraonul? A reuşit
Iosif să facă ce i-a poruncit
faraonul?

Luni
Cereţi-i copilului să facă nişte lu-

cruri (să sară de trei ori, să îşi atingă
vârful picioarelor, să-şi frece burta,
să se învârtă, să clipeas că de cinci ori, să caşte
etc.). Apoi cereţi-i să-şi lingă cotul. Întrebaţi: De
ce nu poţi face lucrul acesta? Cine ne ajută să
facem lucruri grele?

Cântaţi despre cât de mare este Domnul,
apoi rugaţi-vă.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să-i ofere cuiva „Lanţul lui

Iosif”, confecţionat la Şcoala de Sabat, apoi să-i

spună versetul de memorat şi povestirea. (Sau
decupaţi opt fâşii de hârtie şi notaţi pe ele câte
un cuvânt din textul de memorat – pe ulti ma
este trimiterea. Ajutaţi-l să le lipească una de
cealaltă, astfel încât să formeze un lanţ din hârtie.)

Miercuri
Cereţi-i copilului:

Ce lucruri ţi se par
uşor de făcut? (Să
alerge, să cânte, să
numere până la 10, să sară etc.) Ce
lucruri ţi se par grele, dar le vei putea
face după ce vei mai creşte? (Să-şi lege şireturile,
să ajungă la un raft de mai sus, să citească, să
numere până la 1.000 etc.) Ajutaţi-l pe copil să
facă unele dintre aceste lucruri. Amintiţi-i că
Dumnezeu ne ajută să facem lucruri grele.

Joi
Întrebaţi-l pe un membru al familiei despre o

situaţie când Dumnezeu l-a ajutat atunci când el
singur nu a mai reuşit.

Cântaţi despre iubirea lui Isus, apoi rugaţi-vă,
mulţumindu-I lui Dumnezeu că ne ajută atunci
când ne este greu.

Vineri
Construiţi o „închisoare” din scaune şi pături.

Ilustraţi povestirea pe roluri. Copilul să aibă rolul
lui Iosif şi să „ţâşnească” din închisoare atunci
când îl cheamă faraonul. Vorbiţi despre grija pe
care ne-o poartă Dumnezeu.

Cântaţi despre puterea lui Dumnezeu, apoi
mulţumiţi-I că ne ajută să creştem şi să facem
mai bine lucruri mai grele.
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