
A i un prieten foarte bun sau o prietenă? Cât
timp petreceţi împreună? Cât de des mergi

acasă la el/ea? Povestirea de azi este despre un
om care a fost unul dintre prietenii cei mai buni ai
lui Dumnezeu.

Enoh era stră-stră-stră-strănepotul lui Adam
şi al Evei. Când era copil, lui Enoh îi plăcea să
asculte povestiri despre familia lui. Adam şi Eva
i-au povestit despre grădina frumoasă în care
au trăit la început. I-au spus cum au păcătuit. 
I-au istorisit că Dumnezeu pregătise un plan
minunat.  Enoh asculta cu atenţie când i se
spunea că Isus avea să moară pen-
tru păcatele lor. El a învăţat să
Îl iubească pe
Dumnezeu da -
torită lucrurilor
pe care le-a
aflat de la
înaintaşii lui.

Când avea
65 de ani, lui
Enoh i s-a năs -
cut un băiat,
căruia i-a pus
numele Metu -
sala. Odată cu
naşterea
primului său
copil, Enoh a
învăţat să-L
iubească pe
Dumnezeu şi
mai mult. El a
înţeles atunci
cum se simţea
Dumnezeu

când se gândea că trebuia să-L dea pe Fiul Său,
Isus, ca să moară pentru păcatele noastre. El se
gândea la Dumnezeu zi de zi tot mai mult.
Petrecea mult timp în rugăciune, stând de
vorbă cu El. De multe ori, se retrăgea ca să fie
singur cu Dumnezeu.

Dumnezeu i-a spus lui Enoh că va veni un
potop. I-a povestit despre naşterea lui Isus,
despre viaţa şi moartea Sa pe cruce. I-a vorbit
despre învierea Sa, despre a doua venire şi
despre alte evenimente.

Enoh stătea de vorbă şi cu oamenii. Oamenii
buni îl iubeau. Dar cei răi nu îl iubeau, pentru că

le spunea să nu mai păcă-
tu iască. A stat de vorbă

chiar şi cu fiii
şi fiicele, ne -
poţii şi stră -
nepoţii lui
Cain. (Cain
era stră-stră-
străbunicul
lui Enoh.)
Unii îl ascul-
tau şi nu mai
păcătuiau.
Alţii nu ţi -
neau cont de
vorbele lui şi
păcătuiau
mai departe.

Enoh că -
lătorea din
loc în loc şi
predica, iar
în acelaşi
timp, stătea

Geneza 5:21-24; Evrei 11:5-7; Patriarhi şi profeţi, pag. 84-89
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de vorbă cu Dumnezeu şi I se închina. Cu cât
petrecea mai mult timp cu Dumnezeu, cu atât
se asemăna mai mult cu El. Faţa lui era plină de
bucurie.

Dumnezeu l-a lăsat pe Enoh să vadă cum
este cerul, iar el a vrut să meargă acolo. În cele
din urmă, într-o zi Dumnezeu l-a luat pe Enoh
să trăiască alături de El în ceruri.

Unii oameni l-au văzut pe Enoh urcându-se
la cer la Dumnezeu – şi oamenii buni, şi oa-
menii răi. Mai târziu, l-au căutat peste tot, dar
nu l-au mai găsit. L-au căutat în toate locurile
pe unde obişnuia să treacă. Dar nu era nicăieri.
Nu avea să se mai întoarcă pe pământ.

Oamenilor le-a fost dor de Enoh. Când şi-au
dat seama însă că era cu Dumnezeu, credinţa
lor a devenit mai puternică. Oamenii buni au

înţeles două lucruri: primul lucru era acela că şi
ei se puteau închina lui Dumnezeu, chiar dacă
unii oameni erau răi; al doilea lucru era faptul
că oamenii care I se închinau lui Dumnezeu
aveau să fie luaţi în cer. Şi oamenii răi au înţeles
ceva: în primul rând că ar trebui să asculte de
Dumnezeu şi să I se închine şi, în al doilea rând,
că la sfârşitul vieţii îi aştepta tristeţea şi moartea.

Tu din care categorie de oameni vrei să faci
parte?

Mesaj
Noi ne împrietenim cu Dumnezeu atunci 
când ne luăm timp pentru El în fiecare zi.

  Text de memorat
„Enoh a umblat cu

Dumnezeu; apoi nu
s-a mai văzut, 

pentru că l-a luat
Dumnezeu.” 
(Geneza 5:24)
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• În după-amiaza aceasta, fă o plimbare împreună cu
familia. În timp ce mergeţi, rugaţi-vă pentru oamenii cu
care vă întâlniţi şi pentru cei care locuiesc în casele pe
lângă care treceţi.

• Luaţi câteva foi de hârtie şi trasaţi-vă conturul tălpii piciorului. Decupaţi
formele obţinute şi lipiţi-le pe o coală mare de hârtie. Ca titlu scrieţi:
„Umblăm cu Dumnezeu!” Fiecare membru al familiei să îşi scrie numele pe
forma tălpii lui, promiţând că va merge cu Dumnezeu.

• Rugaţi-vă să umblaţi cu Dumnezeu în fiecare zi.

• Numără toată încălţămintea care există în casa
ta. Câte feluri de încălţăminte ai găsit?

• Desenează forma unui pantof şi decupează-l.
Scrie pe el textul de memorat. Taie pantoful sub
formă de piese de puzzle. Aranjează-l la loc, până
când ştii textul pe de rost.

• Ce fel de încălţăminte purta Enoh?

• Roagă-te la Dumnezeu să găseşti o persoană
căreia să îi vorbeşti despre El.

• Află care membru din familia ta este cel mai în vârstă.
Caută Geneza 5:23. Câţi ani avea Enoh când a fost luat la
cer? Cu câţi ani era el mai mare decât cel mai în vârstă
membru al familiei tale?

• În Evrei 11, Enoh este amintit în lista eroilor credinţei. 
Ce persoane mai sunt amintite în acest capitol?

• La altar, descoperă lucruri noi despre ceilalţi eroi ai
credinţei.

• Rugaţi-vă să aveţi o credinţă la fel de mare ca a lui
Enoh.

• Enoh era unul dintre urmaşii direcţi ai
lui Adam şi ai Evei. Află dacă unul din-
tre membrii familiei tale ştie între ce
ani au trăit stră-stră-stră-străbunicii lui
sau cine au fost aceştia. 

• Enoh a stat de vorbă cu nepoţii lui
Cain, chiar dacă unii nu doreau să îl
asculte. Pentru ce a spus Isus că ar 
trebui să ne rugăm, în Luca 6:27,28?

• La altar, cântaţi o cântare despre
rugăciune.

• Realizează un calendar, trasând pătrate sufi-
cient de mari încât să poţi scrie în ele. În fiecare
pătrat, scrie „Rugăciune şi studiu biblic”. Bifează
aceste cuvinte dacă ai citit şi te-ai rugat în ziua
respectivă.

• Împătureşte o foaie de hârtie în patru. Apoi
desfă-o; desenează sau lipeşte în fiecare sfert
de pagină o imagine cu o persoană sau un lucru
pentru care vrei să te rogi.

• Enoh nu a murit, ci a urcat direct la cer.
Citeşte 2 Împăraţi 2:11; aici vei descoperi o altă
persoană care a urcat la cer.

Toţi cei care l-au cunos-
cut pe Enoh – atât cei răi, cât şi
cei buni – ştiau că el este un om

deosebit de bun.

S ABAT

DUMINICĂ
LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Studierea Bibliei e un mod de a afla cum este
Dumnezeu. Un mod de a studia Biblia este acela de a
formula câteva propoziţii după ce citeşti un pasaj:
1. Din pasajul acesta am aflat că…
2. Prin pasajul acesta, Dumnezeu îmi spune că…
3. La final, vreau ca Dumnezeu să mă ajute să… 

• Acum reciteşte pasajul despre Enoh şi completează
propoziţiile de mai sus.

• Roagă-te ca Dumnezeu să te ajute să înţelegi
Cuvântul Său.

• La altar, citiţi împreună Psalmul 139.
Cere-i fiecărui membru al familiei să
povestească o situaţie în care a simţit
că Dumnezeu era cu el.

• Cântaţi un cântec despre încre de -
rea în Dumnezeu.

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a
ocrotit. Invitaţi-L să rămână cu voi
tot Sabatul.

Indicaţii: Pentru a afla cât de des petrecea Enoh timp cu Dumnezeu, observă cum au fost
aranjate literele în jurul lui R. Apoi, ghidându-te după săgeţi, află literele cu care trebuie să
completezi liniile.

E F I

C R N

Z A Î

JOI VINERI
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