
E di era furios. Andrei, fratele lui, primise o
bicicletă nouă, iar el a rămas cu bicicleta lui

veche. Edi era invidios. Îşi dorea să aibă şi el o
bicicletă nouă. Într-o zi, Edi a luat bicicleta nouă a
lui Andrei şi a plecat la plimbare cu ea.

Biblia ne povesteşte despre doi fraţi. Unul din-
tre ei era invidios pe celălalt. Şi s-a întâmplat un
lucru îngrozitor.

După ce au plecat din Grădina Edenului, lui
Adam şi Evei li s-au născut doi fii: Cain şi Abel.
Când s-au făcut mari, Cain s-a făcut agricultor,
iar Abel, cioban. Cain lucra în fiecare zi pe
câmp, în timp ce Abel îşi ducea oile la păşune.

Abel Îl iubea pe Dumnezeu şi era dornic să
facă ce îi cerea Dumnezeu. Îi plăcea să-I aducă
daruri lui Dumnezeu şi îi plăcea să se închine
înaintea Sa.

Cain era altfel. El era nemul ţu mit şi
supărăcios. Voia să facă nu mai ce-i
plăcea. Şi nu-i plăcea să se închine
lui Dumnezeu. Cain nu a vrut să
ţină seama de ce s-a întâmplat 
cu părinţii lui.

 Se ştie ce s-a întâm plat:
Dumnezeu le-a spus lui
Adam şi Evei că pu teau să
mănânce din toţi pomii
din grădină, în afară de
pomul din mijloc. Dacă
mân cau din el, aveau să
moară. Dar Adam şi
Eva au ascultat de
Satana şi au mân-
cat din pomul
acela.

Ei nu au murit ime-
diat, dar au fost nevoiţi

să plece din Grădina Eden. Dumnezeu le-a
explicat că avea un plan ca să-i salveze: Îl va
trimite pe Fiul Său ca să moară pentru ei. Dar
avea să mai treacă timp până când Isus avea să
vină pe pământ. De aceea, Dumnezeu a căutat
să le arate ce înseamnă să mori.

După ce Adam şi Eva au păcătuit, florile au
început să se ofilească, iar frunzele au început
să cadă din pomi. Dumnezeu a înjunghiat un
animal ca să le facă haine. Atunci au început ei
să înţe leagă ce însemna să mori.

După aceea, Dumnezeu i-a arătat lui Adam
cum să facă un altar din pietre. I-a arătat
cum să ia din turmă un miel fără defect şi

cum să îl pună pe altar. Adam trebuia să
înjunghie mielul şi să îl aducă jertfă. Prin

jertfirea animalului, Adam şi Eva
mărturiseau că le pare rău

că au păcătuit. În felul
acesta, ei Îi mulţu meau
lui Dumnezeu pentru
făgăduinţa venirii lui
Isus. Jertfa aceasta avea
să le amintească faptul

că Isus urma să moară
pentru păcatele lor.
Adam şi Eva s-au întris-
tat foarte tare când au
înţeles acest lucru.

Când s-au făcut
mari, Cain şi Abel au

învăţat cum să aducă
animale ca jertfă

şi cum să se
închine. Abel a
crezut promisi-
unea lui

Dumnezeu că Isus

Geneza 4; Patriarhi şi profeţi, pp. 68, 71-79

Iubire frăţească?
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avea să moară pentru el şi a vrut să Îi mulţu -
meas că lui Dumne zeu pentru acest Mântuitor.
De aceea, a construit un altar şi a adus jertfă un
miel din turma lui. Dumnezeu a primit jertfa lui
şi a trimis foc din cer ca să o mistuie.

Cain ştia că trebuiau să Îi aducă jertfe lui
Dumnezeu. Dar când a venit timpul să aducă o
jertfă, s-a hotărât să facă altfel decât ceruse
Dumnezeu. A făcut un altar, la fel ca şi Abel.
Dar, în loc să aducă un miel, a adus fructe.
Dumnezeu nu a primit jertfa lui şi nu a trimis
foc din cer ca să o mistuie. Abel a încercat să-l

con vingă pe Cain să facă aşa cum le-a spus
Dumne zeu. Dar Cain era încă păţânat. Era
mânios fiind că Dumnezeu nu primi se jertfa lui.
Era furios şi pe Abel. S-a supărat atât de tare,
încât l-a omorât pe fratele lui. După aceasta,
Dumnezeu a fost nevoit să îl alunge pe Cain de
lângă familia lui. Ce bine ar fi fost dacă şi el ar fi

ascultat de Dum ne zeu! Ce bine ar fi fost
dacă şi el ar fi fost împăciuitor!

Nu te bucuri că nu mai trebuie
să tăiem miei când

venim să ne închi -
năm? Nu te bucuri că

Isus a venit deja şi a
murit ca să te
salveze? Roagă-te
lui Dum ne  zeu aşa:
„Doam ne, Îmi pare
rău pentru păcatele
mele. Accept sacri-
ficiul lui Isus. Îţi
mulţu mesc pentru
că L-ai dat jertfă
pentru mine, ca să
moară pentru
păcatele mele.” El
va auzi rugăciunea
ta. Te va primi în
familia Sa. Te va
ajuta să fii iubitor şi
bun tot timpul.

Mesaj
Noi Îl onorăm pe Dumnezeu atunci când
trăim în pace unii cu alţii.

Text de memorat
„Ferice de cei

împăciuitori, căci ei
vor fi chemaţi fii ai

lui Dumnezeu!”
(Matei 5:9)
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• Cere-i unui membru al familiei să cronome-
treze în cât timp reuşeşti să găseşti în casă
obiecte legate de istoria lui Cain şi Abel. Ce ai
găsit?

• Umflă un balon şi nu îl lega. Apoi dă-i drumul.
Ce se întâmplă? Iese tot aerul din balon. Caută în
Biblie Proverbele 15:1. Ce legătură este între un
răspuns blând şi dezumflarea unui balon?

• Roagă-te să fii întotdeauna blând, împăciuitor.

• Desenează o oaie mare. Scrie pe ea textul de
memorat. Tai-o în formă de piese de puzzle.
Aranjează piesele la loc, până înveţi textul de
memorat pe de rost.

• Cere-i unui adult să îţi povestească o
situaţie în care s-a enervat. Întreabă-l ce a
făcut ca să rezolve problema. Ce poţi învăţa
din experienţa lui?

• Roagă-te pentru ţările unde oamenii se
luptă unii cu alţii.

• Abel era păstor. Citeşte textul din Geneza 4:2-4. Ce fel
de miel a adus Abel?

• Cere-i unui membru al familiei să te ajute să cauţi în
Biblie trei pasaje în care este vorba despre păstori.

• Găseşte cinci lucruri noi despre oi. Spune-le şi mem-
brilor familiei ce ai aflat.

• Caută în casă lucruri făcute din lână de oaie. Arată-le
familiei.

• Rugaţi-vă împreună ca să faceţi tot ce puteţi mai
bine pentru Dumnezeu.

• Desenează un apus de soare. Citeşte textul
din Efeseni 4:26. Sub desen scrie de ce este
important acest sfat.

• Prezintă desenul la altarul familial. Dacă
într-o zi te-ai purtat urât cu cineva, cere-ţi
iertare.

• Cântaţi împreună un cântec despre
dragostea lui Dumnezeu.

• Rugaţi-vă ca familia voastră să fie
liniştită şi fericită întotdeauna.

• La altarul familial, citiţi şi discutaţi Matei 18:15-17. Alcătuiţi o
listă cu principii de rezolvare a conflictelor.

• Cain era agricultor. Află ce cultivă agricultorii din zona în care
locuieşti.

• Dacă este posibil, plantează câteva seminţe în grădină sau 
într-un vas cu pământ. Pune apă şi urmăreşte-le cum cresc.

• Cere-I lui Dumnezeu să te ierte pentru greşelile tale.

Mielul pe care l-a jertfit
Abel Îl simboliza pe Isus, 

despre care Biblia spune că este
„mielul lui Dumnezeu”.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• La altar, interpretaţi pe roluri povestirea
despre Cain şi Abel, după Geneza 4:1-8.

• Discutaţi ce înseamnă să fii împăciuitor.
Fiecare membru să propună o situaţie în care
două persoane sunt în conflict. Căutaţi modul
de rezolvare a conflictului.

• Spune-le membrilor familiei textul de 
memorat.

• Rugaţi-vă să fiţi oameni blânzi şi împă -
ciuitori.

• Citeşte împreună cu familia Geneza 4:5-8. Cum a
încercat Dumnezeu să-l ajute pe Cain să fie un om
blând şi împăciuitor?

• De ce nu a acceptat Dumnezeu jertfa lui Cain?
De ce este important să ascultăm de indicaţiile lui
Dumnezeu?

• La altar, jucaţi jocul „urmează-ţi liderul”. 
Spune-le membrilor familiei de ce este important
să Îl urmăm pe Dumnezeu. Cereţi-I să vă ajute să
Îl urmaţi.

• Numără câte fructe şi legume există în casa ta.
Întreabă-i pe membrii familiei care sunt fructele
şi legumele lor preferate.

Indicaţii: Potriveşte literele cu simbolurile, pentru a afla o lecţie importantă de viaţă.
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Indicaţii: Copiază cuvintele din piesele de puzzle în conturul corespunzător,
pentru a afla cum este prezent Dumnezeu alături de noi.

Dumnezeu Îl lăudăm
prin

cântări

invităm iubirea

multe nu au ce
mânca

Dumnezeu suntem

să fie
suferă

ne rugăm

le oferim ne închinăm
oamenii

Închinare
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Noi lui în

feluri.   Indiferent că ,

altora din  lucru-
rile noastre sau , noi Îl

pe

cu noi. Ne manifestăm

atunci
când

alături
de

care

sau

pentru

Dumnezeu este cu noi.

.
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