
T oată săptămâna, Dumnezeu
fusese ocupat cu

crearea unei lumi fru-
moase. Acum era a
şasea zi şi tocmai 
terminase de creat
animalele. A înge-
nuncheat, a luat
ţărână, a modelat-o şi
a netezit-o, până când a
obţinut un trup puternic
şi bine finisat. Probabil că
atunci, Dumnezeu S-a
oprit un moment şi 
l-a privit, zâmbind la
gândul că vor pe -
trece multe clipe fru-
moase împreună. „O,
dragul meu Adam, te
iubesc foarte mult!”
probabil că a zis
Dumnezeu.

Apoi S-a aplecat
peste Adam şi i-a suflat în
nări suflare de viaţă. 
Dintr-odată, pieptul lui
Adam a început să se mişte,
pentru că plămânii lui inspi-
rau aer curat. Zâmbind spre
Creatorul lui, Adam s-a ridicat şi
a spus: „Bun găsit, Doamne!”

Dumnezeu l-a luat şi i-a
arătat casa pe care i-o
făcuse. „Adam,
poţi să le
dai nume

tuturor animalelor.” Adam a zâmbit bucuros şi a
privit în jur. Îi plăcea să dea nume. A început
chiar atunci, dar pe măsură ce întâlnea tot mai
multe animale, a observat că fiecare dintre ele
avea câte o pereche, iar el nu avea.

În timp ce Adam dormea, Dumnezeu a luat
una din coastele lui şi a făcut o altă persoană
frumoasă. Când s-a trezit, Adam a văzut-o pe
tovarăşa lui şi i-a plăcut de ea.

Dumnezeu a binecuvântat această
primă familie – primul mire şi

prima mireasă – şi a petrecut tot
restul zilei împreună cu

ea. 

Geneza 1:26-30; 2:4-23; Psalmii 139:1-18; Patriarhi şi profeţi, pp. 45-62
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Apoi Dumnezeu i-a făcut un dar special:
Sabatul.

Oamenilor le-a plăcut grădina deosebită
creată de Dumnezeu pentru ei. În fiecare seară,
ei se plimbau şi stăteau de vorbă cu Dumnezeu.
Le plăcea foarte mult să fie în compania Lui.

Dar, într-o zi nefericită, Adam şi Eva au făcut
o alegere greşită. Ei au ales să asculte de
Satana. Dumnezeu le spusese că pot să
mănânce din toţi pomii din grădină, dar nu şi
din pomul cunoştinţei binelui şi răului. Cei doi
nu doreau să se apropie de acest pom. Din
nefericire însă, Eva a plecat de lângă Adam şi a
mâncat din fructul oferit de şarpe, care era, de
fapt, Satana. După aceea,
Eva i-a dat şi lui
Adam să mănânce. 

În clipa aceea, în loc să îşi dorească să fie
împreună cu Dumnezeu în fiecare seară, primii
doi oameni au început să simtă frică şi să se
ascundă de El. Dar Dumnezeu tot îi mai iubea.
El nu a încetat să-i iubească din cauză că ei au
greşit. El îi crease după chipul Său şi avea să-i

iubească întotdeauna.
Fiindcă nu L-au ascultat pe

Dumnezeu, Adam şi Eva au fost
nevoiţi să plece din grădină

şi nu se mai puteau întâlni
faţă către faţă cu El în fieca-

re seară. Dar Dumnezeu
i-a iubit atât de mult,
încât a alcătuit un plan
special. Într-o zi,
aveau să fie din nou
împreună. Dum-
nezeu ne iubeşte şi
pe noi şi vrea să ne
întâlnim cu El atunci
când Isus va reveni.

Mesaj
Noi Îl lăudăm pe Dumnezeu pentru că ne-a
creat şi este cu noi în fiecare zi.

Text de memorat
„Dumnezeu a făcut 
pe om după chipul

Său… parte
bărbătească şi parte
femeiască i-a făcut.”

(Geneza 1:27)
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• Dacă este posibil, mergi la plimbare
împreună cu familia şi bucuraţi-vă de
lucrurile create de Dumnezeu. Spune-le
membrilor familiei că au fost creaţi după
chipul lui Dumnezeu şi apreciază la ei anu-
mite calităţi care îţi aduc aminte de El.
• Găseşte pe cineva care are aceeaşi
înălţime cu tine. Aşezaţi-vă faţă în faţă la o
distanţă de aprox. 45 cm. Imită gesturile pe
care le face celălalt. Dacă îşi mişcă mâna
stângă, tu mişti mâna dreaptă etc.
• Cântaţi o cântare de laudă şi mulţumire
pentru că Dumnezeu v-a creat după chipul
Său.

• Trasează o linie pe o foaie de hârtie. Deasupra lini -
ei, scrie textul de memorat. Încearcă să-l rescrii sub
linie, ca şi cum ar fi reflexia într-o oglindă a textului
de deasupra. Aşază o oglindă pe linie, ca să vezi
dacă poţi citi ce ai scris dedesubt.

• Cere-le părinţilor câteva fotografii vechi de fami-
lie. Uită-te la ele şi descoperă persoanele care sea-
mănă între ele. Cu cât petrecem mai mult timp cu
Dumnezeu, cu atât ne asemănăm mai mult cu El.

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că este cu voi în
fiecare zi.

• Trasează pe jos forma unui om.

• Caută într-o enciclopedie din ce este com-
pus corpul omenesc. La altar, spune-le mem-
brilor familiei ce ai aflat. Ai descoperit ceva
uimitor?

• Caută în casă cât mai multe suprafeţe
lucioase în care îţi poţi vedea faţa.

• Roagă-te să poţi reflecta întotdeauna
dragostea lui Dumnezeu faţă de ceilalţi.

• Cere-i unui adult să ungă o oglindă cu puţin săpun.
Te mai vezi acum în oglindă? Curăţă oglinda. Acum
te poţi vedea în ea? Când păcătuim, chipul lui
Dumnezeu nu se mai vede la fel de bine şi avem
nevoie să ne cureţe de păcate. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu că îţi iartă păcatele.

• Recapitulează textul de memorat.

• Adam a pus nume la toate animalele. Desenează
un animal sau modelează-l din plastilină şi pune-i
un nume. Arată-l membrilor familiei la altar şi
spune-le cum se cheamă şi de ce ai ales numele
acela.

• Dacă este posibil, mergi în vizită la o grădină zoologică pentru a
vedea câteva dintre animalele cărora Adam le-a pus nume. Sau
mergi în vizită la un prieten care are un animal şi află cum are
grijă de el. Citeşte Psalmii 139:1-16. Alege un text care îţi spune
că eşti în grija specială a lui Dumnezeu. Realizează un poster şi
scrie textul pe el.

• Cântaţi împreună un cântec înainte de rugăciunea de la altarul
familial.

• Cereţi-I lui Dumnezeu să vă ajute să faceţi alegeri bune astăzi.

Nu ştim cât au trăit Adam 
şi Eva în Grădina Edenului 

înainte de a păcătui.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Adam avea o înălţime de aproximativ 3,5
metri (vezi Istoria mântuirii, p. 21). Cere-i
unui adult să te ajute să marchezi înălţimea
lui Adam. Măsoară înălţimea membrilor
familiei. Cum sunt ei faţă de Adam?

• Găseşte trei lucruri înalte de 3,5 metri.

• Citiţi la altar Geneza 2. Interpretaţi
relatarea pe roluri.

• Lăudaţi-L pe Dumnezeu pentru familia
voastră.

• Adam şi Eva au sărbătorit primul lor Sabat împreună
cu Dumnezeu. Gândeşte-te la o activitate specială pe
care o poţi face mâine împreună cu familia ta.

• La altar, daţi din mână în mână o oglindă. Fiecare
să se uite în oglindă şi să spună: „Sunt creat după
chipul lui Dumnezeu.” Apreciaţi câte o calitate
specială a fiecărui membru al familiei.

• Mimează câteva dintre animalele care au primit
nume de la Adam. Cere-le membrilor familiei să
ghicească despre ce animal este vorba.

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru că este cu voi şi
cu familia voastră tot timpul.

Indicaţii: Urmăreşte liniile de la litere la pătrate. Treci în fiecare pătrat litera corespunzătoare.

Z

A
D

E
I

L

UTSNM

JOI VINERI

31

PR_2_2017_PSGD2_00.qx  03/02/2017  12:22  Page 31


