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Planuri de fericire
După ore, vreau să vă prezint un grup extraordinar, 

le spuse profesoara unor elevi din clasa ei. Un grup de 
tineri creştini. Îi apreciez foarte mult pentru ceea ce au 
făcut astăzi. S-au angajat să aibă grijă de curăţenie şi să 
ducă înăuntru scaunele din curte după încheierea pro-
gramului. Au fost nişte tineri de nădejde. S-au prezentat 
peste aşteptări. Toată lumea a fost mulţumită, în special 
conducerea şcolii. De aici reiese că sunt nişte copii bine-
crescuţi, educaţi. Voi ce credeţi, are vreo importanţă 
dacă te poţi bizui pe un om sau nu?

Unul dintre băieţi, Nic, se gândi câteva clipe şi  
zise:

– Când contezi pe cineva că va face un lucru, este 
normal să poţi fi sigur că nu te va lăsa în drum. Mie 
îmi plac oamenii pe al căror cuvânt te poţi baza.

– Bine, dar uneori sunt de acord să fac un anumit 
lucru, însă după aceea îmi schimb planurile, interveni 
un alt băiat, Tudor. Ar trebui ca oamenii să înţeleagă 
faptul că se poate întâmpla să nu-mi pot ţine promi-
siunea.

– Nu ştiu ce simt alţii, dar eu mă simt foarte bine 
când mă ţin de cuvânt şi mă port ca o persoană care 
îşi asumă răspunderea pentru ce a promis sau a făcut, 
spuse Liviu. Pe de altă parte însă, când cineva nu se 
ţine de cuvânt, indiferent de motivele invocate, nu mă 
simt bine.

– Credeţi că a fi o persoană de cuvânt are vreo le-
gătură cu a fi creştin? Înaintea lui Dumnezeu are vreo 
importanţă dacă sunteţi oameni de cuvânt sau nu? în-
trebă profesoara.

– Cred că Dumnezeu doreşte ca fiecare dintre 
noi să fie un om de nădejde şi ce face să fie bine 
făcut, răspunse o fată care părea a fi creştină.

– Eu cred că, atunci când nu ne ţinem de cu-
vânt, de fapt, suntem egoişti, spuse Nic.

– Deci a fi creştini înseamnă să fim activi şi bu-
curoşi să res pectăm cuvântul dat. Ne place să ne 
putem bizui pe cuvântul celorlalţi, mai ales atunci 
când ceilalţi susţin că sunt creştini. Însă, în ega-
lă măsură, trebuie să avem aceleaşi aşteptări de 
la noi înşine şi să fim oameni de cuvânt, încheie 
profesoara.

Cine ar trebui să faCă aCeasta?
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
 ______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Asumarea unei responsabilităţi nu adu-

ce întotdeauna numai bătaie de cap, ci 
şi anumite foloase. Amintiţi-vă de Maria, 
sora lui Moise, şi de grija pe care o avea 
în fiecare zi faţă de frăţiorul ei mai mic, cu 
toate pericolele din jur. Gândiţi-vă apoi la 
anii petrecuţi de Moise în familie: a învă-
ţat să ia parte la poverile familiei, în mă-
sura puterilor lui. Lucrul acesta l-a ajutat 
mult şi în timpul petrecut la palat, dar şi 
cât a umblat cu oile în Madian şi, mai ales, 
când i-a condus pe israeliţi. Asumarea de 
responsabilităţi a făcut parte din planul 
lui Dumnezeu pentru viitorul lui. Crezi că 
face parte şi din planul Lui pentru tine?

� De cele mai multe ori chiar şi puţinul aju-
tor pe care îl oferi în familie poate fi per-
ceput de părinţi ca o dovadă de apreci-
ere şi dragoste. Fiind conştient de lucrul 
acesta, crezi că merită efortul? Fii deschis 
şi onest. Spune ce crezi. 

� Asumarea unor responsabilităţi face par-
te din procesul de maturizare a unui co-
pil. Chiar dacă ceea ce face el nu va ieşi 
atât de bine cum ar fi ieşit din mâna unui 
adult, marele câştig este faptul că el a în-
văţat că viaţa nu este o „vacanţă”, ci un loc 
de muncă. Să nu uităm că, în Eden, Dum-
nezeu le-a dat primilor oameni o respon-
sabilitate: păzirea grădinii.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune…” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Copiii, ca şi părinţii, au datorii importante în că-
min. Ei ar trebui în vă ţaţi că sunt o parte a com-
paniei numite cămin. Ei sunt hrăniţi, îmbrăcaţi, 
iubiţi şi îngrijiţi, aşadar ei ar trebui să răspundă 
la aceste multe binefaceri, făcându-şi partea în 
ducerea poverilor căminului şi aducând cât se 
poate de multă fericire în familia în care sunt 
membri.” – Ellen G. White, autoare inspirată

� „Munca este cea mai bună disciplină pentru un 
adolescent. Aceasta îl învaţă virtuţile hărniciei 
şi răbdării, îl învaţă diverse meserii din care să 
îşi poată alege o ocupaţie pentru restul vieţii. 
Aceasta ocupă timpul în care ar fi putut lenevi 
sau face rele. De asemenea, ajută la potolirea 
energiilor intense, care se găsesc în trupurile ti-
nere, pline de viaţă, oferind o supapă sănătoa-
să de scăpare pentru ei. Şi, nu în ultimul rând, 
înlesneşte povara, uneori prea grea, a părinţi-
lor.” – Nancy L. Van Pelt, autoare

� „Îndeplinirea activităţilor folositoare prin casă 
reprezintă o parte esen ţială a dezvoltării ca-
racterului copiilor. Îi învaţă să fie responsabili, îi 
ajută să dezvolte îndemânări şi capacităţi valo-
roase, reafirmă pentru ei adevărul că niciun lu-
cru scump nu vine pe degeaba şi le dă satisfac-
ţia că sunt folositori şi de ajutor familiei.” – Kay 
Kuzma, autoare

� „Cei care îşi dau osteneala pentru părinţii lor 
nu trebuie nici măcar să pomenească de ea.”  
– Sofocle, poet grec

� „Fericirea fiecărui copil poate fi asigurată 
prin intermediul unei discipline ferme şi se-
rioase. Adevăratele calităţi ale copilului sunt 
modestia şi ascultarea – dispoziţia atentă de 
a respecta cuvintele de îndrumare, picioare-
le şi mâinile doritoare să meargă să lucreze 
pentru îndeplinirea lucrurilor cerute.” – Ellen 
G. White, autoare inspirată
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Născut într-o colibă, fiul unor sclavi de pe o plan-

taţie avea să creas că învăţând ce înseamnă mun-
ca aspră, foamea, lipsurile şi batjocura. Mama lui 
era bucătăreasa plantaţiei, dar el era adesea flă-
mând. 

 Îi însoţea pe copiii albi la şcoală ca să le care căr-
ţile, însă el nu putea învăţa din ele. Mama i-a pus 
numele Booker (om cu carte). La sfârşitul Războ-
iului Civil, când sclavii au fost eliberaţi, tânărul 
negru s-a mutat împreună cu familia la sute de 
kilometri, în vestul statu lui Virginia, unde lucra 
împreună cu tatăl său vitreg într-o mină de sare. 

 Mama a căutat şi i-a găsit un serviciu mai bun – 
băiat în casă la o doamnă simandicoasă din Sud. 
În felul acesta, spera să aibă ceva mai mult timp 
pentru studiu. Stăpâna era foarte pretenţioasă şi 
îi cerea să şteargă astfel podelele încât să nu mai 
rămână niciun firicel de praf. De multe ori, trebu-
ia să muncească mai mult decât s-ar fi cuvenit, ca 
să o mulţumească pe stăpână, însă era hotărât să 
îşi facă bine lucrul. A învăţat să-şi folosească bine 
timpul: îşi făcea tot lucrul, dar îi rămânea timp şi 
pentru studiu, fiind apreciat pentru priceperea 
sa.

 Câţiva ani mai târziu, a ajuns în Richmond, Virgi-
nia, unde spera să fie primit la Institutul Hamp-
ton. Pentru că nu avea bani să-şi plătească taxele, 
a întrebat dacă nu ar putea lucra ceva chiar aco-
lo, la şcoală. Directorul l-a măsurat cu privirea, 
apoi s-a hotărât să-l supu nă unui „test” de admi-
tere. I-a dat o mătură şi i-a cerut să o folo sească  
într-una dintre clase. Dacă învăţase un lucru în 
viaţă, atunci curăţenia era acela! A măturat nu o 
dată sau de două ori, ci de trei ori. Apoi s-a apu-
cat să şteargă praful de pe toate lucrurile din 
clasă – l-a şters de patru ori la rând! Ce credeţi, a 
trecut cu bine testul?

� Nu toţi copiii din lumea aceasta beneficiază de 
ceea ce ţi-au oferit părinţii tăi. Oricâte nemulţu-
miri ai avea, gândeşte-te că, în mod sigur, există 
undeva un băiat sau o fată care nu are nici măcar 
jumătate din ce ai tu. Eşti responsabil să foloseşti 
bine şi înţelept binecuvântările primite. Ocaziile 
ratate nu se mai întorc!

MIERCURI

Dumnezeu spune…
� Eclesiastul 9:10 p. p.
 „Tot ce găseşte mâna ta să facă, fă cu toată 

puterea ta!”

� Romani 12:8 
 „Cine îmbărbătează pe alţii să se ţină de 

îmbărbătare. Cine dă să dea cu inimă  
largă. Cine cârmuieşte să cârmuiască cu 
râvnă. Cine face milostenie s-o facă cu  
bucurie.”

� Romani 12:10,11 
 „Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste fră-

ţească. În cinste, fiecare să dea întâietate 
altuia. În sârguinţă fiţi fără preget. Fiţi plini 
de râvnă cu Duhul. Slujiţi Domnului.” 

� 2 Corinteni 8:7
 „După cum sporiţi în toate lucrurile: în 

credinţă, în cuvânt, în cunoştinţă, în orice 
râvnă, şi în dragostea voastră pentru noi, 
căutaţi să sporiţi şi în această binefacere.” 

� Galateni 4:18 
 „Este bine să fii plin de râvnă totdeauna 

pentru bine, nu numai când sunt de faţă la 
voi.”

� Galateni 6:2 
 „Purtaţi-vă sarcinile unii altora şi veţi împli-

ni, astfel, Legea lui Hristos.”

� Galateni 6:5 
 „… căci fiecare îşi va purta sarcina lui în-

suşi.”

� 2 Petru 1:5 
 „De aceea, daţi-vă şi voi toate silinţele ca 

să uniţi cu credinţa voastră fapta; cu fapta, 
cunoştinţa.”

� 1 Petru 3:13 
 „Şi cine vă va face rău, dacă sunteţi plini de 

râvnă pentru bine?” 

� Apocalipsa 3:19 
 „Eu mustru şi pedepsesc pe toţi aceia pe 

care-i iubesc. Fii plin de râvnă dar şi pocă-
ieşte-te!”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Probabil că şi printre voi sunt mulţi pe 

care părinţii i-au cerut de la Dumnezeu 
prin rugăciune, la fel cum l-a cerut Ana pe 
Samuel. Crezi că un astfel de copil are o 
răspundere mai mare înaintea lui Dum-
nezeu? Gândul este bun, dar înaintea lui 
Dumnezeu toţi avem valoare şi singurul 
lucru pe care îl aşteaptă El de la noi este 
să-I predăm vieţile. 

� Chiar înainte ca Samuel să se nască, ma-
ma lui a promis că îl va închina Domnu-
lui. Avea doar câţiva anişori când mama 
l-a dus la Casa Domnului, în grija lui Eli. 
Mama îşi dăduse seama cât de importan-
tă este pentru ea fiecare clipă pe care o 
petrecea cu acest copil, pe care avea să-l 
ţină atât de puţin lângă ea, şi a folosit fi-
ecare ocazie, în fiecare zi, pentru a-l pre-
găti în vederea lucrării pe care urma să o 
aibă de făcut la Casa Domnului. 

� Samuel trebuie să fi învăţat să-şi facă bine 
lucrul – micile datorii care îi puteau fi în-
credinţate – şi să-şi asume răspunderea 
pentru tot ce i se cerea să facă. Biblia spu-
ne: „Tânărul Samuel creştea mereu şi era 
plăcut Domnului şi oamenilor” (1 Samuel 
2:26). 

� Şi dezvoltarea ta poate fi la fel de plăcută, 
dacă înveţi să-ţi asumi răspunderi şi să-ţi 
aduci bine la îndeplinire tot ce ţi se dă de 
făcut în casă, chiar de acum.

� Uneori, părinţii se gândesc să le lase co-
piilor mai mult timp pentru învăţat sau 
pentru joacă, gândind că va veni o vreme 
când aceştia se vor confrunta oricum cu 
greutăţile vieţii. Tu poţi însă să le oferi de 
bunăvoie ajutorul tău. Poţi să îi întrebi ce 
anume ai putea face în gospodărie pen-
tru a le uşura munca. Cu siguranţă, o ast-
fel de atitudine din partea ta le va bucura 
inima.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Citeşte din nou Romani 12:10,11 şi completează 

tabelul de mai jos. 

Atitudine Pentru o relaţie mai bună cu
Iubire  ……………………………………
Cinste  ……………………………………
Sârguinţă şefii  
Râvnă  ……………………………………
Slujire  ……………………………………

� Fă o listă cu îndatoririle pe care le ai tu în familie 
– „lucrurile mici” pe care le ai de făcut.

� Cum te achiţi de aceste îndatoriri? Cu plăcere sau 
bombănind? Subliniază cuvintele din citatul din 
stânga care arată în ce fel se realizează pregăti-
rea pentru răspunderile mari.

� Biblia vorbeşte destul de puţin despre Elisei  
(1 Regi 19:19,21). Dar iată ce găsim în cartea Pro-
feţi şi regi, ed. 1998, pag. 179: 

� „În timp ce îşi unea eforturile cu tatăl său în înda-
toririle vieţii de familie, el învăţa să conlucreze cu 
Dumnezeu. Prin credincioşie în lucrurile mici, Eli-
sei se pregătea pentru răspunderi mai mari. Zi de 
zi, prin experienţă practică, el câştiga destoinicia 
pentru o lucrare mai cuprinzătoare şi mai înaltă. 
Învăţa să slujească şi, astfel, a învăţat şi cum să în-
drume şi să conducă. Lecţia aceasta este pentru 
toţi. Nimeni nu este în stare să cunoască planul 
lui Dumnezeu în lucrarea Sa de disciplinare, dar 
toţi pot fi siguri că numai credincioşia în lucruri-
le mici este dovada pregătirii pentru răs punderi 
mai mari. Orice faptă din viaţă este o descoperi-
re a caracterului, şi numai acela care în lucrurile 
mici se dovedeşte «un lucrător care nu are de ce 
să-i fie ruşine» poate fi onorat de Dumnezeu cu o 
slujire mai înaltă.”

� Care a fost „diploma” care îl califica pe Elisei pen-
tru lucrarea de profet?
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